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  الباب الاول 

  مقدمة

 . خلفية المسائلالفصل الاول

الانسان يتركب من   في و   جميعا.   الله   مخلوقات  من   المخلوق   لكما   هو  البشر   الروح،   جسد 

 الكبير  السؤال  هو  وجودهاو .  وقت  كل  درس  لها  »اية  لا  الرجل  حول  مناقشة.  الجسمو   النفس،و 

 . والفلاسفة  والمتصوفة  العلماء   وخاصة الناس،  من   كثير   لىا  ;لنسبة

 فلسفي  نظر   جهة  من   وخاصة  دراستها،  يتم  ما   غالبا  التي  لإنسانيةا  الجوانب  أحدومن   

الإنسان   يمثل  هأن  يعتقد   لأنه  خاصا  اهتماما   الجانب   هذا  تلقى و .  الحقيقي من  الأساسى  . الجنب 

)Riyadi, 2014:7.( 

ويثبتون  ذلك بعد  علميا ون يثبت من أن  فكثير من المكثرين الإنسان  خلق عملية من وانطلاقا 

 الغربيين  المفكرين ان    أخرى  Dحية  منو   الكريم،   القرآن  المقدس  الكتاب  في  مكتوب  هو  ما   ايضا

 تفسيرا   تعطي  التي  تلك   المادي،  الجانب  بمعنى   يذكر   لم   ،للبشر  الكثير  تعريف  يعطون   ينوالإسلامي

  .النفس  أو  الروحية   من الناحية  لبشرل

  علم   سياق   في و .  المعنى  عن   البحث   مظاهر   من   مظهرا  بوصفها   البشر   أن  اللغة،   مجال   في و 

 أيضا   الوقت  نفس   في  عنها،   المعبر   والأفكار  النوا�  أيضا   أو   للنظر   الإنسان  وسيلة  هو  والكلام   اللغة،

 . معنى  هي   التي  اللغة   المتعلقة   المسائل  فحص
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 الطبيعة من  النفس  علم  شرح على قادرة بشرية تكن  لم تقييم إلى  تميل  العلمي التقليد  الغربيةو  

 الفرضية  أن  حين  في  الهيئات،  طريق  عن  فعلية  التي   الظاهرة  فقط  ممو الخصوص والع  وجه  على  البشرية

 . عالم  تجربة من  تنبثق  التي

 الروح،  هناك  البشر  في   أن   يعتقدون   الأرواحيين  تعتمد   تزال  لا   التي  الدينية  الأفكار  بعضو  

 في   المستخدمة   اللغة   مصطلح   هو   النفس ل  االسؤ .  النفس  يسمى  العربية  في   أو  والروح   والشخصية،

 النفس  تعني   انفس  أو   الجمع  نفوس   في   كلمة   النفس  أن  آلمنور   القاموس   في   اللغة   في .  الكريم  القرآن

 والقلب،   والعقل،  والنفس،  والروح،   الشخصية،  معنى   النفس  كلمة  القرآن   موسوعة  في  بينما.  والروح

  : التالي  النحو   على ١ الآية  النساء  سورة   في تعالى   الله   قال.  الحياةو 
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# Z��ÏW x. [!$|¡ÎΣ uρ 4 (#θà) ¨? $# uρ ©! $# “ Ï% ©!$# tβθä9 u !$|¡s? ÏµÎ/ tΠ% tnö‘ F{ $# uρ 4 ¨βÎ) ©! $# tβ% x. öΝ ä3ø‹ n= tæ $Y6Š Ï% u‘ ∩⊇∪        

 من  أو  آدم  أن   واحدة  نفس  من)  (Shihab, 201:397النفس  ذاتي  كما   هنا  تفسيرها لفظ  و 

 التفسير  غالبية.  آخر  مع   إنسان   حيث  من   البشرية  بين  الآن  بعد  فرق   هناك  وليس   النوع،  نفس

 الذكور   من  نوع  بمعنى  بعض  وفهم  عام،  بشكل  كبشر  كلمة  ان   يقولون  النفس  علماء  من   صباحآلم

  . البشري  والإDث
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   أن  إلى  يميل   التي  العاطفة  أو   النفس   كلمة  العاطفة  معنى   على  أكثر   شرح  الصوفيين  معظم   

 في   الذات،  إلى   أساسا   يشير   الذي   كله  الشخص   معنى   العربية  في   النفس  فهم.  لالقبح  العاطفة   يكون

  .)٦كهفي: ال(  سورة   في   تعالى   الله قال   كما  والجسد   الروح   فيه  الواردة  الذي  هو القرآن   أن حين
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 النفس  لجعل   والروح   العاطفة  وجود.  الجسم  ولدوا   الثاني   زواجه  من .  الروح  رفيقة   هو   شهوة

 العنصر  نسميه  والروح  والقلب،  العقل  مثل.  )µ  )Riyadi,2014:40بتة  ليست  دائما،  يتغير  البشرية

 هاما  دورا  يلعب   والقلب  والروح  للعقل  المعرفة   تحقيق  عملية  في   تحديد،  على  يعمل   الذي  الإنسان   في

    .البشر  في

 والروح  الجسم  من   يحيي   الروح   لأن  الروح،   على  أيضا  وليس  فقط  الهيئات  إلى   روه  يقدم   لم  

 قيد   على  الإنسان  روح.  والروح  روح   هناك  لأن  الكمال  مع   الحياة   البشري  الجسم  على   ويطلق.  أيضا

تعالى    والكمال،كما   نبيلة  الوجود   حيز  الى  البشرية  والنفس  ،الحياة الله   سورة  القرآن   فيقال 

    .)٤:(النساء

!$̈Β  y7 t/$|¹ r&  ôÏΒ  7πuΖ |¡ym  zÏϑ sù  «! $#  (  !$tΒ uρ  y7 t/$|¹ r&  ÏΒ  7πy∞ Íh‹ y™  Ïϑ sù  y7 Å¡ø
 ¯Ρ  4  y7≈ oΨ ù= y™ö‘ r&uρ  Ä¨$̈Ζ= Ï9  Zωθß™u‘  4  

4’ s∀ x.uρ «! $$Î/ # Y‰‹ Íκ y− ∩∠∪     



 

 

٥ 
 

 والقلب  والروح   والروح،  النفس،  يفسرها   وبعض  النفس،  تعريف  في   الاختلافات   من   العديد

 وسوف  معنى  ومناقشة  دراسة  الدراسة  هذه  فإن  المشاكل،   هذه   على   وبناء.  عام  بشكل   والناس  الحياةو 

 )".المعجمية  الدلالية  دراسة التحليلية( الكريم  القرآن  في النفس  كلمة   اني مع"   بعنوان   علمية   ورقة   تجعل 

 المسائل. تنويع  صل الثانيالف

 على الدراسة  هذه  في  الرئيسية القضا�  بعض  تحديد  يمكننا  أعلاه،  تعرض   خلفية   إلى   واستنادا 

 : التالي  النحو

 بين  سواء  نصية  بشكل  ا¸تمع   يفهمها  القرآن   في  النفس  من   الآ�ت  من  العديد   وهناك .١

 . علمية  دراسة  وجود  وعدم  معنى   فهم  عدم   بسبب  المسلمين  بين  وكذلك   العلمانيين

 العلمية   الحقيقة  على   تحتوي  لا  التي  فقط  كتاب   القرآن   أن   الناس   بعض  نظر  وجهة  هناك .٢

 . محددة  وليس   الأحيان  بعض   في   العامة   النفس   القرآن   عن الكشف  طريقة   بسبب

 الكتاب   في   مكتوب   هو   ما  حقيقة  هي  النهاية  في  والفكري  العلماء   من  العمل  من   الكثير .٣

 وأهمية  تماسك  يعرفون   الذين  الناس  من  قليل  عدد  يزال  لا  ولكن  الكريم،  القرآن   من  المقدس

  . الكريم   للقرآن  العلمية  النتائج

 . تحديد المسائلالفصل الثالث

 في  الوارد المعنى  من   الكثير  هناك  أن يفهم  أن يمكن  أعلاه  المذكورة  المشاكل  تحديد  على  وبناء 

 أن  يمكن  التي   المشكلات  من  للحد   يحتاج  الكاتب  فإن   و;لتالي   النفس،  ;لقاعدة،  مرتبطة  القرآن 
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 معنى   لمسألة  الدراسة  هذه  في  الرئيسية  المسألة   يقتصر.  تركيزا  وأكثر  النفوذ   من   مزيد  مناقشة  تكون 

 .  دراسة تحليلية دلالية المعجمية  الكريم   القرآن   في  الواردة  الكلمات   من   النفس

  . مسائل البحث الفصل الرابع

 الدراسة هذه   في  الرئيسية المشكلة تصاغ  أن ويمكن  اقترحت،  وقد الحدود  مشكلة   على  وبناء

 : التالي  النحو  على

 ؟ النفس  كلمة   ستخدمت  التي   القرآن  في الآ�ت  أي. ١

    ؟ ة المعجميةالدلالي  يةالتحليلدراسة    خاصة  الكريم   القرآن  ما معني النفس في. ٢

  . اهداف البحثالفصل الخامس

 : التالي  النحو  على  الدراسة  هذه   من   الغرض   كان  أعلاه،  المشكلة   صياغة  إلى  واستنادا

 . النفس  ستخدمت  التي   الكريم  القرآن  في الآ�ت  لكشف.  ١

 .الدلالية المعجمية   التحليلية  خاصة دراسة في الكريم   القرآن   النفس في   معاني كلمة  لتحليل.  ٢

 البحث منافع. الفصل السادس

 :هي  فوائد   ثلاث  لديها  يكون   أن   المتوقع  ومن  البحث،  أجرى   من

 المبادئ   استخدام  ويمكن  التعليم،  مجال  في  فوائد   لها  يكون   أن  يمكن  البحث  هذا  نظر�، .١

 . المستقبل  في للتعلم  التوجيهية
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 مجال  وفي   عام   بشكل)  تطبيق(  العربية   اللغة   دراسة  تطوير  في  المعرفة  تسهم  أن   المتوقع  ومن  .٢

 .والبحوث  الخصوص  وجه  على  الكريم   للقرآن  الموضوعي   التحليل

 اليومية  الحياة  في   تطبيقها  ويمكن  المسلمين  بين   للفكر  كغذاء  لاستخدامها  العملية  الفوائد  .٣

  . ½سرها  البشرية  على ;لنفع  تعود  أن  شأ»ا   من   التي
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  الباب الثاني 

 دراسة المكتبة 

  . اساس النظريةالفصل الاول

 الكريم  القرآن  في   النفس   كلمة   معنى   هو،  البحث  هذا  عنوان  أن  سابق  وقت  في   أعرب   كما   

 زاوية  حجر  ½نه  تفسيره  يمكن  إلى  تحتاج  التي  النظر�ت  من  اثنين  هناك  ثم  ،)دراسة التحليلية دلالية(

  . دلالاتل;  تتصل  الثانية والنظرية  ;لنفس،  تتصل  الأولى   النظرية.  البحث  هذا  تنفيذ  في

  النفس   تعريف .  ١

 ترجم  كما   حرفيا  يكون   نفوس   أو  أنفس   لفظ الجمع  نفس   العربية  من   مشتقة   النفس   كلمة  

 ،النفس  تعني  ريآلمنو   قاموس  في  النفس  ,الحياةو   النفس  والروح ا  عنيبمنفس    البشري   قاموس  في  النفس

الذات. وفي قاموس القلم كلمة النفس بمعنى الروح و الشخص, ولكن في قاموس و   , شخصال  ، الروح

  همة, ارادة, ونفس.العصري نفس بمعنى روح, عقل, شخص, ذات, جوهر, جسد, دام,  

 أبو   وقال  )Al-jauziyah, 232:2010(   والروح،  النفس  مع  ترجمتها  يمكن   أبسط  النفس  في

 روح   هو .  الحياةو   والروح  روح،   عن   يختلفون  البشر"  الملف   عن   مقالات   كتابه   في  الأشعري  الحسن

 وفقا.  الروح  أيضا   هو  والروح   المادية،  الروح  ½ن  القول   النزامو .  لا؟  أم   ملموسة   روح   هو  لا؟   أم   الحياة

 . وقوية  الأحياء   من   والطاقة  الحياة   معنى أن   القول   عن  تراجع  وأنه  نفسها،   الحياة   لروح
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 والتطوير   للتنظيم  تخضع  التي  الأحداث  من   مرتفعة  أهمية  هو  والروح   لأرسطو،   وفقا

 العمل  في   واDتالحياة  تنعكس   كما  تماما الكون،   أنحاء   جميع  في  ومنتشرة بسيطة  مادة   وهو .  والاختبار

 .) Al-jauziyah, 232:2010( تعليق   طبيعة  قليلا  أو  كثيرا  هناك  يكون   أن  ينبغي  لا  والتنظيم،

 من  والخروج   في   �ب   التي  الريح  هو   الروح  ان;قلاني    العاص  بن  بكر  أبو  القاضي   رأي

   :يلي  كما   الروح  تعني  النفس  يصف   الذي   ٤٣  الآية   الزمرسورة    في   تعالي   الله   وقال التنفس،  خلال
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 لأنه  ربما   أو   وا¸د،   للقيمة   ونظرا  ، )القيمة  من   شيء(  النفس يتضمن  لأنه النفس يسمى 

 الجسم،  في  والخروج  الر�ح   كثرة  وبسبب  fا   أنفاسه   مهب  في  كان   إذا  شيئا)  لهاث(تنفس    يتضمن

 .)Al-jauziyah, 288:2010(   التنفس  ويسمى

. المسلمين  الفلاسفة   يفهمه   لما   جدا   مغاير  تعريف   ننظر  وسوف   الصوفية،  رأي   الى   اشارة   في

 والرغبة  شهوة  مصدر   هو  لأنه .  والآµم  الشرور   كل  مصدر  هي  النفس  أن  الصوفية  الجميع  اتفق  تقريبا

 . للمتعة  وصلت 

 عندما  الحال   وبطبيعة  لذلك،.  وجود  إثبات  من  صعوبة  أكثر  سهلة  مهمة  ليست  النفس،

 وجهات   طريقة   بسبب  فقط   الحقيقة   في  هو   الفرق   لأن  ، النفس  معنى   فهم  في   اختلاف   هناك   وجدت 

 العقل   على  التركيز  من   مزيد   الفيلسوف  التحليل  أساليب.  والمتصوفة  الفلاسفة  بين  مختلفة  نظر

 هو  هنا   والأهم.  مختلف  استنتاج  إلى   أدى  مما   الحدس،   على   التركيز  من   مزيد الصوفية  حين   في   والمنطق،
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 تحكم  مركزي  دور   لها   والتي   البشر،  في   موجودة  تكون  التي  الرئيسية  المواد  إلى   يشير   النفس   تعريف   أن

 كيف   ترى   كنت  إذا   التعريف  من بكثير  أوسع  وسيكون.  يعمل  وكيف  الخاصة   قو�ا  ولها   الجسم،  حركة

 . النفس  وجود  القرآن  يصف

 سورة  تعالي في   الله قال    كما   واحد،   مفهوم   مع  الكريم  القرآن  في   أيضا   كلمة   النفس  وذكر

  ) ٦١ :النور(
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وذات   ايالنفس   نفسه  دفق  يقال  والدم  مات  بنفسه  وحاد  نفسه  خرجت  ويقال  الروح 

) أنفس ونفوس ويقال أصابته نفس عين وفلان ذو ينه يقال جاء هو نفسه أو بنفسه (جالشيء وع

له رأ�ن لا  نفسيه  يؤامر  ومرادي وفلان  أفعل كذا قصدي  نفسي أن  نفس خلق وجلد ويقال في 

  ) ٨٠١:٢،احمد(.  يدري على أيهما يثبت
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النـُّفُوس  النـَّفْس   معان.  جمعها  إنسانٍ بمعني    النَّفسُ   لها  وكلّ  الجسد،  حياة  به  الذّي  الرّوح 

نفَسٌ، أي خُلُق   ورجلٌ له  وكلُّ شيءٍ بعينه نَـفْسٌ. نَـفْسٌ حتىّ آدم عليه السّلام، الذَّكَرُ والأنثى سواء.

  ).٦٦:٢(احمد،  وجَلادة وسَخاء

أي خَلْقٌ   وكذلك الدَّمُ. ورَجُلٌ له نَـفْسنَـفْسٌ،    او  والرُّوْحُ   فُوْسُ مَعْرُوْفَةٌ، والجمَيعُ النـُّ   النـَفْسُ   

 أي في سَعَة.   ه. وأنمْتَ في نَـفَسٍ من أمْركَِ إذا ماتَ على فِراَشِ   وماتَ حَتْفَ نَـفْسِه   وجَلاَدَة وسَخَاء. 

إِسحَاقَ   ) ٢٦٧:٢الصاحب،( أبَو  قولُكالنـَّفْسُ في كلامِ    قال  أَحَدُهما  ضَرْبَينْ   يجَْريِ على   العَرَبِ 

مَعْنىَ النـَّفْسِ فيه جمُلةُ الشْيءِ وحقِيقتُه كما سَيَأْتيِ في كَلاَمِ   أَي رُوحُه والضَّرْبُ الثانيِ خَرَجَتْ نَـفْسُه  

زَراًَ   أبَو خِراشٍ على الأَوّلِ قالَ  المصنِّف و  يَـنْجُ إِلاَّ جَفْنَ سَيْفٍ ومِئـْ بشِدْقِهِ ولم  مِنْهُ  والنفْسُ  . نجََا سالمٌِ 

وحقيقتِه   )٤١٦١:١(الرزق، كلِّها  بذاته  الإِهْلاك  أوَْقَتَ  أَي  نفسه  وأهَلك  نَـفْسَه  فلانٌ  قتَل  تقول 

   . والجمع من كل ذلك

فْس الروح نجََا سالمٌِ والنـَّفْس مِنْه بِشِدقِهِ ولم يَـنْجُ إِلا جَفْنَ سَيفٍ قال أبَو خراش في معنى النـَّ 

زَراَ قال ابن بري الشعر لحذيفة بن أنَس الهذلي وليس لأَبي خراش كما زعم الجوهري وقوله نجََا  ومِئـْ

المعنى فيه لم يَـنْجُ سالمٌِ إِلا بجفن سَالمٌِ ولم يَـنْجُ كقولهم أفَـْلَتَ فلانٌ ولم يُـفْلِتْ إِذا لم تعدّ سلامتُه سلامةً و 

سيفِه ومئزرهِ وانتصاب الجفن على الاستثناء المنقطع أَي لم ينج سالم إِلا جَفْنَ سيف وجفن السيف 

منقطع منه والنفس ههنا الروح كما ذكر ومنه قولهم فاَظَتْ نَـفْسُه وقال الشاعر كادَت النـَّفْس أَنْ 

  . شْوَ رَيْطةٍَ وبُـرُودِ تفَِيظَ عَلَيْهِ إِذْ ثَـوَى حَ 

الأَخ    والنـَّفْس  الدم  والنـَّفْس  التمييز  به  يكون  ما  والنـَّفْس  الرُّوحُ  النـَّفْس  خالويه  ابن  قال 

التمييز   به  ما يكون  والنـَّفْسُ  الرُّوحُ  النـَّفْس  أمَا  بري  ابن  قال  دَبْغة  قَدْرُ  والنـَّفْس  عِنْد  والنـَّفْس بمعنى 



 

 

١٢ 
 

 َّÎا سبحانه  قوله  بزوال  فَشاهِدُهمُا  تزول  التي  هي  الأُولى  فالنـَّفْس  مَوِ�ا  الأنَفُس حين  يَـتَوفىَّ   الحياة 

حَدِّ  على  تَسِيلُ  السموأَل  قول  فشاهده  الدم  النـَّفْس  وأمَا  العقل  بزوال  تزول  التي  الثانية  والنـَّفْس 

   .تخرج بخروجهالظُّبَّاتِ نُـفُوسُنَا وليَْسَتْ عَلى غَيرِْ الظُّبَاتِ تَسِيلُ وإِنما سمي الدم نَـفْساً لأَن النـَّفْس 

وقال سيبويه وقالوا ثلاثة أنَْـفُس يذُكِّرونه لأَن النـَّفْس عندهم إنسان فهم يريدون به الإِمنسان 

أَلا ترى أَ»م يقولون نَـفْس واحد فلا يدخلون الهاء ؟ قال وزعم يونس عن رؤبة أنَه قال ثلاث أنَْـفُس 

وا ثلاث أَشْخُصٍ في النساء وقال على Òنْيث النـَّفْس كما تقول ثلاث أعَْينٍُ للعين من الناس وكما قال

الحطيئة ثلاثةَُ أنَْـفُسٍ وثلاثُ ذَوْدٍ لقد جار الزَّمانُ على عِيالي وقوله تعالى الذي خلقكم من نَـفْس 

أَحداً  رأيَت  ما  أَي  نَـفْساً  ثمَّ  رأيَت  ما  ويقال  حواء  يعني  وزوجَها  السلام  عليه  آدم  يعي  واحدة 

  ) ٢٣٣:٦، منظور(

روي عن ابن عباس أنه و   . وَالّتي لمَ تمَتُْ في مَنَامِهااللهُ يتَوفىِّ الأنفُسَ حينَ مَوِ�ا    تعالى   قال الله   

قال: لكل إنسان نفسان: أحدهما نفس العقل التي يكون fا التمييز، والأخرى نفس الرُّوح التي fا 

والرُّ   .الحياة النفس  بين  من سوّىَ  اللغويين.  الأنباريّ: من  ابن  بكر  أبو  وقال: هما شيء وقال  وح. 

، والنفس هي التي fا الحياةوقال غيره الرُّوحُ هو الذي به    واحد، إلا أن النفس مؤنثة والرُّوح مذكَّر. 

قال: سميِّيَت   العقل، فإذا Dم النائم قَـبَض الله نفسه ولم يقبض روحه، ولا يقبض الرُّوح إلا عند الموت.

  واتصاله fا، كما سموا الروح روحاً، لأن الروح موجود به.النـَّفْس نفَساً لتولدُّ النـَّفَس منها،  

أي تعلم ما في   :   ما في نفسي ولا أعلم ما في نفسك   تعلم  :   وقال ابن الأنباري في قوله 

وقال أهل اللغة: النفس   تعلم ما عندي ولا أعلم ما عندك.   وقال غيره: نفسي ولا أعلم ما في غيبك.
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ن ويقال: في نفس فلا  قولك: خرجت نفس فلانن أي روحه.  أحدهما كلام العرب على وجهين:  في

الشيء وجملته. النفس حقيقة  الآخر معنى  يفعل كذا وكذا، أي في روعه.والضرب  قتل    أن  يقال: 

  فلان نفسه، والمعنى: أنه أوقع الهلاك بذاته كلها. 

العزة. والنفس: الهمة.   أبو العباس عن ابن الأعرابي قال: النـَّفْسُ: العظمة والكبر. والنـَّفْسُ:

والنفس: الأنفة. والنفس: عين الشيء وكُنـْهُه وجوهره. والنفس: العين التي تصيب المعين. والنفسُ: 

في جِلْدٍ شاةٍ ثمّ لا   أتجعَلُ النفسَ التي تُدِيرُ   وقال الراجز:  الدم. والنـَّفْس: قدر دبغة، والنَّفس: الماءُ. 

  . )٢٩٩:   ٤،(مسليم تَسِيرُ 

نجا سالمٌِ والنـَفْسُ منه بِشِدْقِهِ ولم   الروحُ. يقال: خرجت نَـفْسُهُ. قال أبو خراش:  اي  النـَفْسُ   

ما ليس له نَـفْسٌ ل: سالت نَـفْسُهُ. وفي الحديث: "والنـَفْسُ: الدمُ. يقا.  يَـنْجُ إلا جَفْنَ سيفٍ ومِئزرا

سُ الماءَ إذا مات فيه"  سائلَِةٌ فإنَّه لا نُـبِّئْتُ أنَّ بني سُحَيْمٍ   . والنـَفْسُ أيضاً: الجسدُ. قال الشاعر:يُـنَجِّ

نْذِرِ   #أدَخلوا  
ُ
أي ساعة بعد ساعة. والنـَفْسُ أيضاً: الجرُعة. يقال: اكْرعَْ في   . أبياَ�مُْ Ôمورَ نَـفْسِ الم

  لا تزد عليه.الإDء نفَساً أو نَـفَسَينِْ، أي جُرعةٌ أو جرعتين، و 

فَـنـَفْسَ  ونَـفْسٌ   وقال آخر  َ�اfُا  غُمَّى  مِنْ كلِّ  فَـرَجاً  بحَْدَلٍ تجَِدْ  ابنَ  ائْتِ  قالت  نفَسٌ  ايَ 

جميعه   الإِنسان  عن  fا  يعبرَّ  والنـَّفْسُ  خِضَاfُاَ  عَنْها  يُـغْنِ  لم  كَخَاضِبَةٍ  تَكُنْ  لا  نجاءك  اجْهَدْ  تقول 

ه تعالى أَن تقول نَـفْسٌ � حَسْرÔَ على ما فَـرَّطْتُ في جنب اÎَّ قال كقولهم عندي ثلاثة أنَْـفُسٍ وكقول

ابن سيده وقوله تعالى تعلم ما في نفسي ولا أَعلم ما في نفسك أَي تعلم ما أَضْمِرُ ولا أَعلم ما في 

مُ ما تعلَمُ وقوله نفسك أَي لا أَعلم ما حقِيقَتُك ولا ما عِنْدَكَ عِلمُه فالتأَويل تعلَمُ ما أعَلَمُ ولا أَعلَ 

   .تعالى ويحذِّركُم اÎَّ نَـفْسَه أَي يحذركم إِ�ه وقوله تعالى اÎَّ يتوفى الأنَفس حين مو�ا
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  دلالة ال  تعريف.  ٢

 اليوDنية  من   الفرنسية  ;للغة  كلمة  مع   يتوافق  الدلالي  semantique  المدى   على   يمتص

 الدلالي  معنى   صراحة   يناقش  لم  ، )semantique  دلالات، (  ولايتين  في.  برال  م   قبل  من   وقدم 

 التاريخ   ارتباطا   أكثر  نوقش   كما   موضوعها،   كما   معنى  صراحة  يناقش   لا   أو   الفعلي 

 ). ٣:٢٠٠١، منصور(

 هي  اللغة  ودلالات".  غو�  مغلقة"  أسماه  ما  هي   الطبيعية  اللغة  أن   حقيقة   من  المشاكل  تنشأ

 اللغة   من   الجمل   على   تطبيقها  يمكن   التي'  لقاء'  و   ،'كاذبة'  ،'صحيح'  مثل  المسند،  دلالات  لغة 

يكون   أن   يمكن  اللغة  دلالات  في   حكم  يوجد  لا.  مفتوحة  دلالات  هي   أخرى  لغات  كل .  نفسها

 ). ٤٠٩: ٢٠١٣ كيرخام،(   في الجمل  الدلالي   خصائص  أية مسندا  

 سما،  الكلمة   من   المهم،   من   إشارة،  وإعطاء   ، semantikos:  اليوDنية  من (   دلالات 

 نوع   أي  أو  رمز،  أو  لغة   في  الواردة  أهمية/    المعنى   يدرس  الذي  اللسانيات  فروع  من  فرع  هي )  علامة

 من  اثنين  مع   دلالات  يرتبط  ما   عادة.  المعنى  دراسة  هو  الدلالة  علم  أخرى،  وبعبارة .  التمثيل  من   آخر

 والاستخدام   والبراغماتية،   أبسط،   هو   الذي  الرمز   من   معقدة   رمز   وتشكيل  لغوي، :  الأخرى  الجوانب

 يستخدم   الذي   المعنى  دراسة  هي  اللغوية   الدلالة  علم.  محدد  سياق   في  ا¸تمع   قبل  من   لرمز  العملي

 والمنطق  البرمجة  لغات  دلالات  تتضمن  دلالات من  آخر  شكل . اللغة خلال   من  البشري  التعبير  لفهم

  ). ٢٠١٢ هدايت،(  والسيميائية  الرسمي،
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 ومعرفة  والجمل،  الكلمات   معاني  دراسة  هو  الإندونيسية  القاموس   الدلالة   لعلم   وفقا 

 معنى   هيكل  أو   التعبير   لمعنى   الصلة   ذات  اللغة   بنية  من   وجزء  للكلمة،   المتغير   والشعور   تعقيدات 

 المعنى   مفهوم  مع   المباشر   الدلالي  التركيز)  ٢٥:  ٢٠١٤  ريكور، (   الجملة  دراسة  هي   دلالات .  الكلام

 معنى   مفهوم.  اللغة  برمتها  المشكلة  مفتاح  هي  دلالات  ،)معنى (   لمعنى  مرادفة  هي  المرحلة  هذه  في

 هو  ما   شيء  تفسير.  والمعنى  الحدث   بين  الأساسي  جدلية  تعكس   التي  التفسيرات  من   لاثنين  سمحت

 نفسها  العبارة  وماذا الصوت،   مكبر   من ) يعني(  أقول   أن  أريد  كنت  ما هو   وهذا   المتكلم،  من  المقصود 

 .الأصلية  وظيفة  وظائف   تحديد بينيصل    ما  هو  وهذا

 " ل   ل   د "  الجذر   من   Òتي   والتي"  دل"  الفعل   من   المصدر اسم  "  دلالة"  هو   وكلمة   اللغة،   في 

 إلى  يهديه أو  عرض  تعني  والتي " المستقيم الصراط على  دله " عبارة  سياق في . الرصاص أو  إظهار   يعني

 وأولئك   اللطف  أظهر الذي  الشخص  يعني"  كفاعله الخير  على   الدال" لغة  ا¸از  في.  المستقيم  الصراط

 . اللطف  هذا  مثل تنفيذ   الذين

 حيث  من .  الطريق  أعرف  أن  يعني "  الطريق  fذا  دللت"  الدول"  العرب  لسان"  القاموس 

 لفظ   هو  وهذا.  عام  بشكل  المطلوبلفظ    شيء  هو"  دلالات"  كلمة  يذكر"  الحكم  معجم"   القاموس

 Ôج. (صريح  بشكل   فهمها  تم  قد  أنه  تعني  أ»ا   على  معناها  يفهم  أن  يمكن   المتصورة،   أو  ذكر  عندما 

 ). ٣:  ٢٠٠٨  الدين

 من  عالية  درجة  شعبية  من  الأفكار   من   متنوعة   مجموعة   تظهر   نفسها  الكلمة  دلالات 

 الكلمات  اختيار  إلى  Òتي  التي  المشكلة  فهم  إلى  للإشارة  اليومية  اللغة  في  يستعمل  ما  وغالبا.  التقنية
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 من   طويلة  فترة   خلال   وذلك  الشكلية،  المسائل  من العديد  موضوع  للقضية  الفهم  هذا  وكان.  دلالة  أو

 الرموز  أو  الإشارات   تفسير   دراسة  هو  اللغة،  علم   في .  الرسمية  الدلالة   علم   مجال   في  وخاصة   الزمن،

 وتعبيرات  صوت،  الرأي،   هذا  في.  معينة  والسياق  الظروف  في   الجمهور  أو   عامل  في   المستخدمة 

 التوالي  على  فروع   عدة   من   وتتكون  ،)معنى(   الدلالي  السياق   لها  التداني  ومبحث   الجسد،   ولغة   الوجه، 

 الدلالي،   المحتوى  تحمل   الترقيم  وعلامات   الفقرة   هيكل   مثل  وأشياء  المكتوبة،  اللغة  في.  الدراسة  من

 . النماذج  الآخر  الدلالي  المحتوى  لغة  الدب   من   وغيرها 

 معنى،  من  ولادة  مكان  Ôريخيا   كو»ا   الاجتماعية  الظروف   نظرية  من  دلالات  فصل   يمكن  لا

  يتم لم استطرادي الدلالي) ٣٥٠:  ٢٠١٤ طومسون، (  التفكير، سياق  في  ثور� يبدو التي الفكرة وهي

  دائما  هو  المعنى .  الخطابية  التشكيلات  عناصر   بين   الاستبدال   أشكال  هي   الواقع،  في   المعنى،   نظرية

 . أخرى  لكلمة   اقتراح   أو  والتعبير   واحدة،  كلمة 

 المعاجم،  ذلك  في  بما  للتحقيق،  الأخرى  ا¸الات  من  العديد   ترتبط  رسمية  دلالات  دراسات

 ذاته،   حد  في   الميدانية  المعالم  واضحة   دلالات  أن  من   الرغم   على  وغيرها،  انجليزيه  والبراغماتية،  لغوي، 

 ا¸الات.  وثيقا  ارتباطا  ترتبط  والإشارة  الدلالة   علم  اللغة،  فلسفة  في .  الاصطناعية   الطبيعة   مع   وغالبا 

 .والسيميائية  والتواصل،  اللغة  فقه  ذلك   في   بما   الصلة  ذات

 تيارات   أو  نظرية  وخاصة  الجوانب،  من  العديد   من  دراستها  يمكن  الدلالي  معنى   في  درس

 أنواع  عنمعرفة    لنا   الدلالات  مناقشة  çخذ  حيث  بيئة  في  الأساسية  نظرية.  اللسانيات  في  مختلفة
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 دلالات   دلالية،  نحوية :  أنواع  ثلاثة   إلى  تصنيفها   يمكن   دلالات  أنواع).  ٢٠١٢:  Ôكا(  الدلالات 

 . الدلالي  والسياقية  المعجمية 

 وقال.  الوحدة  في   الواردة  الجملة   معنى   التحديد  وجه   على   يدرس  دراسة   هو   نحوية   دلالات 

 إلى  ذهبت  وأخت   جالسا،   يزال  لا  كان   الجملة  لتحليل.  تحليلها  صعوبة  أكثر  نحوية  دلالات   فيرحار 

 ما   وكذلك  الجملة  محتو�ت  لتفسير  لديهم  الناس.  منها  يتكون   التي  الكلمات  فقط  تفسر  لا  الفراش

 .أخرى  كلمات  مع   جنب   إلى   جنبا أو  وضعها   عند   عنى تغيير الم  هي   كلمة.  الجملة  هذه وراء  هو

 في  الوارد  المعنى   مناقشة   أ�نغ  النظام  على   أكثر   مرضية  دلالات   دراسة   هي   المفردات   دلالات 

  كل  معنى:  الدلالة  لالمعجمة   جيد  مثال  هو   معجم .  للغاية  صعبة   ليست   المفردات  دلالات .  الكلمة

 كوحدة  كلمة   الجملة   في  الواردة  المفردات  دلالات  لمعنى  الاهتمام  وإيلاء  لذلك،.  فيها  وصف  كلمة

 . بذا�ا  قائمة

  ذلك   كان  سواء  به،   يحيط  الذي  الدلالي   السياقية  ساعد   لغة   سياق   دراسة  هو   دلالات 

 لا  ممر  فهم  القرآن  دراسة  في .  الظروف  سياق  من  حالة  فإن  و;لمثل، .  كلمات  أو  عبارات  أو   كلمات 

 من  وكذلك   وكذلك   الصلة،   ذات   والمعجمية  النحوية  النظم  ولكن   وحده  النص   على   فقط   تعتمد

 ). ٨٥: Ô٢٠٠٨ج الدين,(  القرآن   من   آية   وسقوط  الخلفية   فهم  حيث
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  الفصل الثاني . الدراسة السابقة 

 التي  الأبحاث   على   العثور   جدا   الصعب   من   والمؤلف   والإنترنت،  المكتبة  في   بحث   إجراء  بعد

  قليل   عدد   على   الحصول  من   تمكن وهكذا    المؤلف  أن  من   الرغم  على .  الدراسة  لهذه  الصلة   ذات  هي

 : التي  الدراسة  أجريت  وقد   بينها،  من .  الدراسة  هذه   أهمية ذات  تعتبر  التي  الدراسات  من

 )٢٠١١(  نوغروهو   العاجي  م   .١

 نوغروهو   العاجي  م   قبل  من  البحث  هذا  أجري".  الكريم   القرآن   في  الحياة  مفاهيم"   حول  أطروحة

 UIN  في  التعليم  دورات  أغام   الإسلامي   مجال   في  الإسلامية   الدراسات   في   الماجستير   درجة   لكسب 

 النفسية   الصحة  لخلق   يةالقرآن  الحلول  توضح  نوغروهو  العاجي   م   دراسة).  ٢٠١١(  كليياغا   سوDن 

 مراجعة  القرآن  آل  النفس  كلمة  معنى "  عن   هو  البحث  أن   حين  في  الإسلامية،   التربية  على  وآµرها

  ". دلالات

  ) ٢٠١٣(  ريزاشاه  .٢

ISID   عليا  دراسات  طالب  بحثية   مؤسسة   هي  Gontor Ponorogo  دراسات  في   والباحث 

 عن   شاه   ريزا  البحوث   يناقش".  الإسلام  في   الحياة   مفهوم "  بعنوان   اتشيه  منتدى - الإسلامية  الحضارة

  معنى"  عن  هو  البحث   أن   حين  في  المسلمين،  للعلماء  وفقا  النفس  وتقسيم  لالفلاسفة  وفقا  النفس

 ". دلالات  مراجعة   القرآن  آل  النفس  كلمة 
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  . الهيكل الفكري   لثالفصل الثا

 الدلالة   حيث  من   القرآن  في   النفس  آ�ت   يحدد   الذي   المؤلف   fا   يقوم   التي   الأولى   المرحلة 

  . المعجمية

    

 الهيكل الفكري 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ن آر الق  

 تحليلية دلالية 

 النفس تعريف  

lت النفس ا  

 معاني النفس 

 خلاصة البحث 
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  الباب الثالث 

  البحث مناهج 

 أنواع الدراسة الفصل الاول. 

 للبياDت  كمصدر   المكتبة  مواد  ;ستخدام  والبحث  ة،يكتبالم   دراسة  هي   الدراسة  هذه 

 أجريت  التي   الأبحاث  من   النوع  هذا  أن   وصفي  البحثية  الدراسة  هذه   تحليل  طريقة  وتضمن.  الأولية

 البحث   من  النوع   هذا   في   الدراسة   وتضمنت   . البياDت  في   الواردة  الظواهر  أو   الحقائق  لوصف   fدف 

 . جزء  حيث   من قياسها  يمكن  لا  التي  النوعية البياDت   استخدام  دراسة   يعني

  البحث  مصادرالفصل الثاني. 

 ومصادر   الأولية   البياDت  مصادر :  عامتين  فئتين  إلى   البحثية  البياDت  مصدر   وينقسم

 .الثانوية  البياDت

 . رقمي  شكل   في الكريم   القرآن   هو   الدراسة   هذه   في   الأولية   لبياDتا  در امص  يستخدم   ما . ١

 مطبوعة  شكل   في   سواء  للبحوث،  الصلة  ذات  تعتبر  تزال  لا   أخرى  مصادر   هي   الثانوية.  ٢

 شكل  ولا   اللغوية،  وا¸لات  العربية  اللغو�ت  البحوث  وتقارير  العربية،  القواعد  كتب  مثل  ،)الطباعة(

  . الإلكتروني  والكتاب  الخط   على العربية  اللغوية  المعلومات   توفير   كمواقع   رقية
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 الدراسة وعينتها الفصل الثالث. مجتمع 

  ويرتبط وهكذا، . وضعناها  التي  والوقت  نطاق  في  �منا  التي  البياDت كل   هو مجتمع الدراسة 

 تشير التي الكميات تقاس التي المعلمة ديه  االدراسة مجتمع  .لإنسان ; وليس الدراسة ;لبياDت ا مجتمع

 الانحراف،   متوسط   ، الاحصان   متوسط :  واسع   نطاق   على   مطلع   بين.  االدراسة  مجتمع  خصائص   إلى 

 قيمة   هو  معين   االدراسة  مجتمع   من  المعلمات.  االدراسة  مجتمع   كمعلمة  المعياري   الانحراف  التباين،

 (Margono,1997:117).  االدراسة  مجتمع حال  أي   على   تغير   ثم  قيمة،  تغيير   تم وعندما  µبتة،

أخذت  التي   أما  و  البحوث،  ككائن  القرآن   االدراسة  مجتمع   المؤلفين  قبل  من  و  عينتها 

 . النفس  كلمةعلق بتتالتي    الآ�ت   من أخذها الباحث 

 البيا3ت جمع  الفصل الرابع.

 التي  الكتابة  أشكال   من  شكل  في   البحثية  البياDت   هي  البياDت  هذه  أن   بيانه  سبق  كما 

 جمع   طريقة  هو   الاستماع  طريقة إلى    الرجوع  طريقة  هي  المستخدمة  البياDت  جمع  وطريقة   النوعية،  هي

 يتم  الذي   الأسلوب  هي  المستخدمة  التقنية.  اللغة  استخدام  إلى  الاستماع  خلال   من  يتم  البياDت

 ورقة  على  تسجيل   طريق  عن   اللغوية   البياDت  توثيق   محاولة  سجل   كما   تفسيرها

 .(Mahsun:2007)البياDت
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   البيا3ت  تحليل  مراحلالفصل الخامس. 

 إلى   يشير  الذي  الوصفي  المنهج  هو  البحث  هذا  في  المستخدمة  البياDت  تحليل  طرق

(Molong,2009:248)  . ت  تحليل   لتقنية  وفقاDيلي  ما   المتخذة  الخطوات  المستخدمة  البيا )  :١ (

 لمزيد.  البياDت  تفسير )  ٤(  و  البياDت،  وتبويب)  ٣(  البياDت،  تصنيف)  ٢(   البياDت،  من تدوين  

 . أدDه  البياني   الرسم  في الدراسة  هذه  في   البياDت  تحليل  عملية   يظهر  التفاصيل،   من

  

 : ملاحظات

 وحدات   في  الواردة  الظواهر  مستوى  إلى  للارتقاء  به  القيام   يتم  نشاط  هو  البياDتتدوين    المرحلة .١

 مخطوطات  هو  البياDت  مصدر  لأن   البحث  لهذا  ونتيجة.  التحليل  عملية  يسهل  مما  البياDت،

 تم   التي  الرقمية  القرآن  استخدام   أن   وأود  ذلك،   من   وبدلا   هيغليغتر،   مع  شابت   يجوز  لا   القرآن

 لعمل ا   Microsoft word  الإضافية  الوظائف  القائمة  في   وتظهر  ويندوز  برDمج   في  تثبيتها

الوصف

مرحلة البيانات

المرحلة

مرحلة تصنيف 
البيانات

ناتتفسير البيا
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 توفير  يتم  تعتبر   التي   الكلمات   تلوين  بواسطة  تدوين  البياDت  معالجة  يتم  أن  يمكن  ;لتالي   مكتب

 .الأدوات  شريط  على  اللون   القائمة   النص   على الضوء  تسليط  إرشادات  ;ستخدام  النفس  آ�ت

 في  ;لفعل  هي   التي  ، )النفس  من  الآ�ت (  البياDت  حيث  المرحلة  هي  البياDت  جدولة   مرحلة  .٢

 جدولة  ورقة  إنشاء  سيتم  ثم   ،فرز    عملية   ولتسهيل.  قدمت  التي  وتبويبها  ورقة  في  أدرجت  تدوين

 .اكسل  ملف  شكل   في  البياDت

 فئات  إلى   البياDت  وحدات   لتصنيف  به  القيام   يتم  نشاط  هو  البياDت   من  المرحلة  تصنيف .٣

 هي   المعنية  الفئات   الحالة  هذه  في.  النظري   أساس  على  أثيرت  التي  نظرية  أساس   على   محددة،

 لأوجه  وفقا   البياDت   تجميع  يتم  المرحلة  هذه   في .  البشر  مع  المرتبطة  النفس   آ�ت   من   أشكال 

 . الدلالية  الظاهرة   في  التشابه

 شرح  طريق  عن  الأسلوب   هذا  ويتم.  استكشافية  التفسيرية  طريقة  هي  البياDت  لتفسير  طريقة .٤

 لدعم   كامل  بشكل  النتائج   على   للحصول  متعمقة   بياDت   وحدات  في   الموجودة   متغير  متغيرات

  . البحوث
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  ثو البح الفصل السادس. اجراء  

 : التالي  النحو  على  الدراسة  هذه   في الإجراءات  كانت 

 . البحث  من الهدف  تحديد . ١

 . البحث  موضوع  المتعلقة   البياDت   جمع .  ٢

  .البياDت  على   الحصول   تم  وقدتمييز  .  ٣ 

 . اللازمة  البياDت  تسجيل .  ٤

 .وتحليل  تصنيف  البياDت.  ٥

 . الدراسة  ختام  توفير .  ٦
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  الباب الرابع 

  ئج البحث اتن

  الكريم  لقرآنتعريف s. الفصل الاول

الوجود،   القرآن  فشع في  الكريم،  الرسول  قلب  الإسلام في  فجر  والعربية،  الإسلام  كتاب 

فهو ;ق ما بقي الإسلام   ونشر العربية غر; وشرقا، حتى شملت العالم المتحضر في العصر الوسيط. 

كذلك، كان جديرا ½ن يدرس دراسة كاملة   القرآن وإذا كان    والعربية، خالد ما وجدت البشرية.

  شاملة متعمقة، لا تدع Dحية من نواحيه إلا وفتها حقها. 

 وبعدة اعتبارات أخرى. يدرس ;عتبار كتاب دين، و;عتباره كتاب لغة، و;عتباره أثرا أدبيا

الكتب  ولقد لقي كثير من ويدرس كل ما يتصل fذه الاعتبارات دراسة مفصلة دقيقة واعية ;حثة.

نفسه شيئا منها من بعض المستشرقين الذين   القرآن المقدسة أمثال هذه العناية من أتباعها، بل لقي  

الذين به، ولقي عناية Ôمة من سلفنا  يتبعون ما أتى  بذلوا ما استطاعوا من جهود في دراسته،    لا 

  ية.القرآنمون في دراستنا ولكننا نريد أن نطبق ما وصل إلينا من مناهج علمية حديثة لم يدركها الأقد 

الدراسة،  مواد  التي تجمع  الفهارس،  الحديث:  البحث  عليها  يقوم  التي  الدعائم  أهم  ومن 

علمي  بحث  كل  في  الأولى  الخطوة  هي  الفهارس  ولعل  إليها،  الرجوع  للباحثين  فتيسر  وتنصنفها، 

أن أرحب   -دراسة علمية منهجية    القرآن ونحن ندعوا إلى دراسة    فليس بغريب إذن   منهجي دقيق.

fذه الفرصة التي أÔحتها لي شركة مكتبة ومطبعة مصطفى البابي الحلبي وأولاده، حين دعتني لإخراج 

  هذا الفهرس. 
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الآ�ت   زمنالقرآنكانت  منذ  فيها  مختلفة  نواح  إلى  تنظر  متعددة،  لدراسات  موضوعا   ية 

ذه النواحي اسمها نفسه: الآ�ت فالآية أصلا تعني العلامة، والشخص، والعبرة، ولعل أول ه  بعيد.

والمعجزة. اللفظ    والجماعة،  إليها  ينظر  المعاني  هذه  في   . القرآنيفأي  العلماء  نظر  وجهة  اختلفت 

قال الفراء في كتاب المصادر: الآية من الآ�ت والعبرة، سميت آية كما قال تعالى: (لقد كان  ذلك.

  للسائلين) أي أمور وعبر مختلفة.   يوسف وإخوته آ�تفي  

  الكريم  القرآنلنفس فى  الفاظ امل تشتلفصل الثاني. الاlت التي ا
 

  الرقم سورة الاlت  معني 

 الشخص

  الشخص 

تجَْزيِ   لا  يَـوْمًا  هَا   نَـفْسٍ عَنْ    نَـفْسٌ وَاتَّـقُوا  مِنـْ يُـقْبَلُ  وَلا  ئًا  شَيـْ

هَا عَدْلٌ وَلا هُمْ يُـنْصَرُونَ (   ) ٤٨شَفَاعَةٌ وَلا يُـؤْخَذُ مِنـْ

  ١  البقرة 

  الشخص 

 الشخص 

تجَْزيِ   لا  يَـوْمًا  هَا   نَـفْسٍ عَنْ    نَـفْسٌ وَاتَّـقُوا  مِنـْ يُـقْبَلُ  وَلا  ئًا  شَيـْ

فَعُهَا شَفَاعَةٌ وَلا هُمْ يُـنْصَرُونَ (  ) ١٢٣عَدْلٌ وَلا تَـنـْ

 ٢  البقرة 

 الشخص 

 

 

يتُِمَّ  أَنْ  أرَاَدَ  لِمَنْ  كَامِلَينِْ  حَوْلَينِْ  أَوْلادَهُنَّ  يُـرْضِعْنَ  وَالْوَالِدَاتُ 

لا  ِ;لْمَعْرُوفِ  وكَِسْوَُ�نَُّ  رزِْقُـهُنَّ  لهَُ  الْمَوْلُودِ  وَعَلَى  الرَّضَاعَةَ 

بِوَلَدِهَا وَلا مَوْلُودٌ   نَـفْسٌ تُكَلَّفُ   وَالِدَةٌ  تُضَارَّ  لهَُ إِلا وُسْعَهَا لا   

تَـراَضٍ  عَنْ  فِصَالا  أرَاَدَا  فإَِنْ  ذَلِكَ  مِثْلُ  الْوَارِثِ  وَعَلَى  بِوَلَدِهِ 

 ٣  البقرة 



 

 

٢٧ 

 

تَسْترَْضِعُوا   أَنْ  أرََدْتمُْ  وَإِنْ  عَلَيْهِمَا  جُنَاحَ  فَلا  وَتَشَاوُرٍ  هُمَا  مِنـْ

ِ;لْمَعْرُوفِ  تُمْ  آتَـيـْ مَا  سَلَّمْتُمْ  إِذَا  عَلَيْكُمْ  جُنَاحَ  فَلا   أوَْلادكَُمْ 

 ) ٢٣٣وَاتَّـقُوا اÎََّ وَاعْلَمُوا أَنَّ اÎََّ بمِاَ تَـعْمَلُونَ بَصِيرٌ ( 

 كَسَبَتْ   مَا  نَـفْسٍ   كُلُّ   تُـوَفىَّ   ثمَُّ   اÎَِّ   إِلىَ   فِيهِ   تُـرْجَعُونَ   يَـوْمًا  وَاتَّـقُوا الشخص 

 ) ٢٨١(   يظُْلَمُونَ   لا   وَهُمْ 

 ٤  البقرة 

إِلا    الذات يخَْدَعُونَ  وَمَا  آمَنُوا  وَالَّذِينَ   ََّÎا وَمَا   أنَْـفُسَهُمْ يخُاَدِعُونَ 

 ) ٩يَشْعُرُونَ ( 

 ٥ البقرة 

وَتَـنْسَوْنَ   الذات ِ;لْبرِِّ  النَّاسَ  الْكِتَابَ   أنَْـفُسَكُمْ أÒََمُْرُونَ  لُونَ  تَـتـْ وَأنَْـتُمْ 

 ) ٤٤أفََلا تَـعْقِلُونَ ( 

 ٦ البقرة 

 الذات 

 الذات

اَذكُِمُ    أنَْـفُسَكُمْ وَإِذْ قاَلَ مُوسَى لقَِوْمِهِ َ� قَـوْمِ إِنَّكُمْ ظلََمْتُمْ   ِ;تخِّ

ذَلِكُمْ خَيرٌْ لَكُمْ عِنْدَ   أنَْـفُسَكُمْ الْعِجْلَ فَـتُوبوُا إِلىَ َ;رئِِكُمْ فاَقـْتُـلُوا  

 ) ٥٤َ;رئِِكُمْ فَـتَابَ عَلَيْكُمْ إِنَّهُ هُوَ التـَّوَّابُ الرَّحِيمُ (

 ٧ البقرة 

عَلَيْكُمُ  الذات وَأنَْـزلَْنَا  الْغَمَامَ  عَلَيْكُمُ  مِنْ وَظلََّلْنَا  كُلُوا  وَالسَّلْوَى  الْمَنَّ   

يَظْلِمُونَ   أنَْـفُسَهُمْ طيَِّبَاتِ مَا رَزَقـْنَاكُمْ وَمَا ظلََمُوDَ وَلَكِنْ كَانوُا  

)٥٧ ( 

 ٨ البقرة 



 

 

٢٨ 

 

قَـتـَلْتُمْ   الشخص  تَكْتُمُونَ   نَـفْسًاوَإِذْ  تُمْ  كُنـْ مَا  مخُْرجٌِ   ُ َّÎوَا فِيهَا  فاَدَّارأَْتمُْ 

)٧٢ ( 

  ٩ البقرة 

  أنَْـفُسَكُمْ وَإِذْ أَخَذDَْ مِيثاَقَكُمْ لا تَسْفِكُونَ دِمَاءكَُمْ وَلا تخُْرجُِونَ   الذات

 ) ٨٤مِنْ دَِ�ركُِمْ ثمَُّ أقَـْرَرْتمُْ وَأنَْـتُمْ تَشْهَدُونَ ( 

 ١٠ البقرة 

تَـقْتُـلُونَ   الذات هَؤُلاءِ  أنَْـتُمْ  مِنْ   أنَْـفُسَكُمْ ثمَُّ  مِنْكُمْ  فَريِقًا  وَتخُْرجُِونَ 

أسَُارَى  çَتْوُكُمْ  وَإِنْ  وَالْعُدْوَانِ  ِ;لإثمِْ  عَلَيْهِمْ  تَظاَهَرُونَ  دَِ�رهِِمْ 

تُـفَادُوهُمْ وَهُوَ محَُرَّمٌ عَلَيْكُمْ إِخْراَجُهُمْ أفََـتُـؤْمِنُونَ ببِـَعْضِ الْكِتَابِ 

نْ يَـفْعَلُ ذَلِكَ مِنْكُمْ إِلا خِزْيٌ فيِ وَتَكْفُرُونَ ببِـَعْضٍ فَمَا جَزاَءُ مَ 

 ُ َّÎا وَمَا  الْعَذَابِ  أَشَدِّ  إِلىَ  يُـرَدُّونَ  الْقِيَامَةِ  وَيَـوْمَ  نْـيَا  الدُّ الحياة 

 ) ٨٥بغَِافِلٍ عَمَّا تَـعْمَلُونَ ( 

 ١١ البقرة 

نَا  الذات وَآتَـيـْ ِ;لرُّسُلِ  بَـعْدِهِ  مِنْ  نَا  وَقَـفَّيـْ الْكِتَابَ  مُوسَى  نَا  آتَـيـْ وَلقََدْ 

أفََكُلَّمَا جَاءكَُمْ  الْقُدُسِ  بِرُوحِ  وَأيََّدDَْهُ  الْبَيِّنَاتِ  مَرْيمََ  ابْنَ  عِيسَى 

َ�ْوَى   لا  بمِاَ  وَ   أنَْـفُسُكُمُ رَسُولٌ  بْـتُمْ  كَذَّ فَـفَريِقًا  فَريِقًا اسْتَكْبرَْتمُْ 

 ) ٨٧تَـقْتُـلُونَ (

 ١٢ البقرة 

ُ بَـغْيًا أَنْ يُـنَزِّلَ   أنَْـفُسَهُمْ بئِْسَمَا اشْترَوَْا بهِِ   الذات َّÎأَنْ يَكْفُرُوا بمِاَ أنَْـزَلَ ا

عَلَى  بِغَضَبٍ  فَـبَاءُوا  عِبَادِهِ  مِنْ  يَشَاءُ  مَنْ  عَلَى  فَضْلِهِ  مِنْ   ُ َّÎا

 ١٣ البقرة 



 

 

٢٩ 

 

 ) ٩٠غَضَبٍ وَللِْكَافِريِنَ عَذَابٌ مُهِينٌ (

 سُلَيْمَانَ وَمَا كَفَرَ سُلَيْمَانُ وَاتَّـبـَعُوا مَا تَـتـْلُو الشَّيَاطِينُ عَلَى مُلْكِ  الذات

عَلَى  أنُْزلَِ  وَمَا  حْرَ  السِّ النَّاسَ  يُـعَلِّمُونَ  كَفَرُوا  الشَّيَاطِينَ  وَلَكِنَّ 

حَتىَّ  أَحَدٍ  مِنْ  يُـعَلِّمَانِ  وَمَا  وَمَارُوتَ  هَارُوتَ  ببَِابِلَ  الْمَلَكَينِْ 

ف ـَ تَكْفُرْ  نَةٌ فَلا  فِتـْ اَ نحَْنُ  بهِِ يَـقُولا إِنمَّ يُـفَرِّقُونَ  هُمَا مَا  يـَتـَعَلَّمُونَ مِنـْ

 َِّÎا Sِِذْنِ  إِلا  أَحَدٍ  مِنْ  بهِِ  بِضَاريِّنَ  هُمْ  وَمَا  وَزَوْجِهِ  الْمَرْءِ  بَينَْ 

فَعُهُمْ وَلقََدْ عَلِمُوا لَمَنِ اشْترَاَهُ مَا لهَُ  وَيَـتـَعَلَّمُونَ مَا يَضُرُّهُمْ وَلا يَـنـْ

خَلا مِنْ  الآخِرةَِ  بهِِ  فيِ  شَرَوْا  مَا  وَلبَِئْسَ  كَانوُا    أنَْـفُسَهُمْ قٍ  لَوْ 

 ) ١٠٢يَـعْلَمُونَ ( 

 ١٤ البقرة 

وَدَّ كَثِيرٌ مِنْ أهَْلِ الْكِتَابِ لَوْ يَـرُدُّونَكُمْ مِنْ بَـعْدِ إِيماَنِكُمْ كُفَّاراً  الذات

عِنْدِ   مِنْ  فاَعْفُوا    أنَْـفُسِهِمْ حَسَدًا  الحَْقُّ  لهَمُُ   َ تَـبَينَّ مَا  بَـعْدِ  مِنْ 

شَيْءٍ  كُلِّ  عَلَى   ََّÎا إِنَّ  ِ½مَْرهِِ   ُ َّÎا çَْتيَِ  حَتىَّ  قَدِيرٌ    وَاصْفَحُوا 

)١٠٩ ( 

 ١٥ البقرة 

مُوا   الذات تُـقَدِّ وَمَا  الزَّكَاةَ  وَآتوُا  الصَّلاةَ  خَيرٍْ   لأنْـفُسِكُمْ وَأقَِيمُوا  مِنْ 

 ) ١١٠تجَِدُوهُ عِنْدَ اÎَِّ إِنَّ اÎََّ بمِاَ تَـعْمَلُونَ بَصِيرٌ (

 ١٦ البقرة 

سَفِهَ   الذات مَنْ  إِلا  إِبْـراَهِيمَ  مِلَّةِ  عَنْ  يَـرْغَبُ  وَلقََدِ   نَـفْسَهُ وَمَنْ   ١٧ البقرة 



 

 

٣٠ 

 

نْـيَا وَإِنَّهُ فيِ الآخِرةَِ لَمِنَ   نَاهُ فيِ الدُّ  ) ١٣٠الصَّالحياةنَ ( اصْطفََيـْ

  الروح 

 

الأمْوَالِ   مِنَ  وَنَـقْصٍ  وَالجْوُعِ  الخْوَْفِ  مِنَ  بِشَيْءٍ  لُوَنَّكُمْ  وَلنَـَبـْ

رِ الصَّابِريِنَ (  الأنْـفُسِ وَ   ) ١٥٥وَالثَّمَراَتِ وَبَشِّ

 ١٨ البقرة 

لَةَ الصِّيَامِ الرَّفَثُ إِلىَ نِسَائِكُمْ هُنَّ لبَِاسٌ لَكُمْ وَأنَْـتُمْ   الذات أحُِلَّ لَكُمْ ليَـْ

تُمْ تخَْتَانوُنَ   أنََّكُمْ كُنـْ  ُ َّÎفَـتَابَ عَلَيْكُمْ    أنَْـفُسَكُمْ لبَِاسٌ لهَنَُّ عَلِمَ ا

 َُّÎا كَتَبَ  مَا  وَابْـتـَغُوا  َ;شِرُوهُنَّ  فاَلآنَ  عَنْكُمْ  وكَُلُوا وَعَفَا  لَكُمْ   

َ لَكُمُ الخْيَْطُ الأبْـيَضُ مِنَ الخْيَْطِ الأسْوَدِ مِنَ  وَاشْرَبوُا حَتىَّ يَـتـَبَينَّ

وَأنَْـتُمْ عَاكِفُونَ  تُـبَاشِرُوهُنَّ  اللَّيْلِ وَلا  أتمَُِّوا الصِّيَامَ إِلىَ  الْفَجْرِ ثمَُّ 

تَـقْرَبُ  فَلا   َِّÎا حُدُودُ  تلِْكَ  الْمَسَاجِدِ  ُ فيِ  َّÎا  ُ يُـبَينِّ كَذَلِكَ  وهَا 

 ) ١٨٧آَ�تهِِ للِنَّاسِ لعََلَّهُمْ يَـتـَّقُونَ ( 

 ١٩ البقرة 

يَشْريِ   الذات مَنْ  النَّاسِ  رَءُوفٌ   نَـفْسَهُ وَمِنَ   ُ َّÎوَا  َِّÎا مَرْضَاةِ  ابتِْغَاءَ 

 ) ٢٠٧ِ;لْعِبَادِ ( 

 ٢٠ البقرة 

مُوا   الذات وَقَدِّ تُمْ  شِئـْ أَنىَّ  حَرْثَكُمْ  فأَْتوُا  لَكُمْ  حَرْثٌ    لأنْـفُسِكُمْ نِسَاؤكُُمْ 

رِ الْمُؤْمِنِينَ (   ) ٢٢٣وَاتَّـقُوا اÎََّ وَاعْلَمُوا أنََّكُمْ مُلاقُوهُ وَبَشِّ

 ٢١ البقرة 

يَترَبََّصْنَ   الذات أَنْ   ِ½نَْـفُسِهِنَّ وَالْمُطلََّقَاتُ  لهَنَُّ  يحَِلُّ  وَلا  قُـرُوءٍ  ثَلاثةََ 

وَالْيـَوْمِ   َِّÎ;ِ يُـؤْمِنَّ  كُنَّ  إِنْ  أرَْحَامِهِنَّ  فيِ   ُ َّÎا خَلَقَ  مَا  يَكْتُمْنَ 

 ٢٢ البقرة 



 

 

٣١ 

 

إِنْ أرَاَدُوا إِصْلاحًا وَلهَنَُّ   الآخِرِ وَبُـعُولتَُـهُنَّ أَحَقُّ بِرَدِّهِنَّ فيِ ذَلِكَ 

ُ عَزيِزٌ  َّÎمِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ ِ;لْمَعْرُوفِ وَللِرِّجَالِ عَلَيْهِنَّ دَرَجَةٌ وَا

 ) ٢٢٨حَكِيمٌ (

أَوْ   الذات بمِعَْرُوفٍ  فأَمَْسِكُوهُنَّ  أَجَلَهُنَّ  فَـبـَلَغْنَ  النِّسَاءَ  طلََّقْتُمُ  وَإِذَا 

يَـفْعَلْ  وَمَنْ  لتِـَعْتَدُوا  ضِراَراً  تمُْسِكُوهُنَّ  وَلا  بمِعَْرُوفٍ  سَرِّحُوهُنَّ 

عْمَةَ وَلا تَـتَّخِذُوا آَ�تِ اÎَِّ هُزُوًا وَاذكُْرُوا نِ   نَـفْسَهُ ذَلِكَ فَـقَدْ ظلََمَ  

بِهِ  يعَِظُكُمْ  الْكِتَابِ وَالحِْكْمَةِ  عَلَيْكُمْ مِنَ  أنَْـزَلَ  وَمَا  عَلَيْكُمْ   َِّÎا

 ) ٢٣١وَاتَّـقُوا اÎََّ وَاعْلَمُوا أَنَّ اÎََّ بِكُلِّ شَيْءٍ عَلِيمٌ (

 ٢٣ البقرة 

  الذات 

 الذات

وَيَذَرُونَ   أرَْبَـعَةَ   نْـفُسِهِنَّ أزَْوَاجًا يَترَبََّصْنَ ½َِ وَالَّذِينَ يُـتـَوَفَّـوْنَ مِنْكُمْ 

فَـعَلْنَ  فِيمَا  عَلَيْكُمْ  أَجَلَهُنَّ فَلا جُنَاحَ  بَـلَغْنَ  فإَِذَا  وَعَشْراً  أَشْهُرٍ 

ُ بمِاَ تَـعْمَلُونَ خَبِيرٌ (   أنَْـفُسِهِنَّ فيِ   َّÎ٢٣٤ِ;لْمَعْرُوفِ وَا ( 

 ٢٤ البقرة 

   الذات

  

  

 الذات

تُمْ  وَلا جُنَاحَ عَلَيْكُمْ فِيمَا عَرَّضْتُمْ بهِِ مِنْ خِطْبَةِ النِّسَاءِ أوَْ أَكْنـَنـْ

تُـوَاعِدُوهُنَّ   أنَْـفُسِكُمْ فيِ   لا  وَلَكِنْ  سَتَذْكُرُوَ»نَُّ  أنََّكُمْ   ُ َّÎا عَلِمَ 

النِّكَ  عُقْدَةَ  تَـعْزمُِوا  وَلا  مَعْرُوفاً  قَـوْلا  تَـقُولُوا  أَنْ  إِلا  احِ حَتىَّ سِرùا 

فيِ   مَا  يَـعْلَمُ   ََّÎا أَنَّ  وَاعْلَمُوا  أَجَلَهُ  الْكِتَابُ  لُغَ   أنَْـفُسِكُمْ يَـبـْ

 ) ٢٣٥فاَحْذَرُوهُ وَاعْلَمُوا أَنَّ اÎََّ غَفُورٌ حَلِيمٌ (

 ٢٥ البقرة 



 

 

٣٢ 

 

مَتَاعًا   الذات لأزْوَاجِهِمْ  وَصِيَّةً  أزَْوَاجًا  وَيَذَرُونَ  مِنْكُمْ  يُـتـَوَفَّـوْنَ  وَالَّذِينَ 

مَا  فيِ  عَلَيْكُمْ  جُنَاحَ  فَلا  خَرَجْنَ  فإَِنْ  إِخْراَجٍ  غَيرَْ  الحْوَْلِ  إِلىَ 

ُ عَزيِزٌ حَكِيمٌ (   أنَْـفُسِهِنَّ فَـعَلْنَ فيِ   َّÎ٢٤٠مِنْ مَعْرُوفٍ وَا ( 

 ٢٦ البقرة 

مِنْ  الروح  وَتَـثْبِيتًا   َِّÎا مَرْضَاةِ  ابتِْغَاءَ  أمَْوَالهَمُُ  يُـنْفِقُونَ  الَّذِينَ  وَمَثَلُ 

ضِعْفَينِْ   أنَْـفُسِهِمْ  أكُُلَهَا  فَآتَتْ  وَابِلٌ  أَصَاfَاَ  بِرَبْـوَةٍ  جَنَّةٍ  كَمَثَلِ 

ُ بمِاَ تَـعْمَلُونَ بَ  َّÎهَا وَابِلٌ فَطَلٌّ وَا  ) ٢٦٥صِيرٌ (فإَِنْ لمَْ يُصِبـْ

 ٢٧ البقرة 

 مِنْ   تُـنْفِقُوا  وَمَا  يَشَاءُ   مَنْ   يَـهْدِي  اÎََّ   وَلَكِنَّ   هُدَاهُمْ   عَلَيْكَ   ليَْسَ  الذات

 مِنْ   تُـنْفِقُوا  وَمَا  اÎَِّ   وَجْهِ   ابتِْغَاءَ   إِلا  تُـنْفِقُونَ   وَمَا  فَلأنْـفُسِكُمْ   خَيرٍْ 

 ) ٢٧٢(  تُظْلَمُونَ   لا   وَأنَْـتُمْ   إلِيَْكُمْ   يُـوَفَّ   خَيرٍْ 

 ٢٨ البقرة 

 أنَْـفُسِكُمْ Îَِِّ مَا فيِ السَّمَاوَاتِ وَمَا فيِ الأرْضِ وَإِنْ تُـبْدُوا مَا فيِ   الذات

بُ مَنْ يَشَاءُ   ُ فَـيـَغْفِرُ لِمَنْ يَشَاءُ وَيُـعَذِّ َّÎأوَْ تخُْفُوهُ يحَُاسِبْكُمْ بهِِ ا

ُ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ ( َّÎ٢٨٤وَا ( 

 ٢٩ البقرة 

ُ   الشخص  َّÎا يكَُلِّفُ  مَا   نَـفْسًا لا  هَا  وَعَلَيـْ كَسَبَتْ  مَا  لهَاَ  وُسْعَهَا  إِلا 

تُـؤَاخِذDَْ إِنْ نَسِينَا أوَْ أَخْطأDََْ رَبَّـنَا وَلا تحَْمِلْ   اكْتَسَبَتْ رَبَّـنَا لا 

لْنَا مَا  نَا إِصْراً كَمَا حمَلَْتَهُ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَـبْلِنَا رَبَّـنَا وَلا تحَُمِّ عَلَيـْ

 Dَمَوْلا أنَْتَ  وَارْحمَْنَا  لنََا  وَاغْفِرْ  عَنَّا  وَاعْفُ  بهِِ  لنََا  طاَقَةَ  لا 

 ٣٠ البقرة 



 

 

٣٣ 

 

 ) Dَ٢٨٦ عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِريِنَ ( فاَنْصُرْ 

  الروح 

 

كُلُّ   وَوُفِيَّتْ  فِيهِ  رَيْبَ  لا  ليِـَوْمٍ  جمََعْنَاهُمْ  إِذَا  مَا   نَـفْسٍ فَكَيْفَ 

 ) ٢٥كَسَبَتْ وَهُمْ لا يظُْلَمُونَ (

 ٣١ ال عمران

وَمَنْ  لذات  الْمُؤْمِنِينَ  دُونِ  مِنْ  أوَْليَِاءَ  الْكَافِريِنَ  الْمُؤْمِنُونَ  يَـتَّخِذِ  لا 

تُـقَاةً  هُمْ  مِنـْ تَـتـَّقُوا  أَنْ  إِلا  شَيْءٍ  اÎَِّ فيِ  مِنَ  فَـلَيْسَ  ذَلِكَ  يَـفْعَلْ 

  ُ َّÎركُُمُ ا  ) ٢٨وَإِلىَ اÎَِّ الْمَصِيرُ (  نَـفْسَهُ وَيحَُذِّ

 ٣٢ آل عمران

  الذات

 الذات

مَا عَمِلَتْ مِنْ خَيرٍْ محُْضَراً وَمَا عَمِلَتْ مِنْ   نَـفْسٍ يَـوْمَ تجَِدُ كُلُّ  

 ُ َّÎركُُمُ ا نَهُ أمََدًا بعَِيدًا وَيحَُذِّ نـَهَا وَبَـيـْ ُ  نَـفْسَهُ سُوءٍ تَـوَدُّ لَوْ أَنَّ بَـيـْ َّÎوَا

 ) ٣٠رَءُوفٌ ِ;لْعِبَادِ (

 ٣٣ آل عمران

 الذات 

 الذات

فَمَنْ حَاجَّكَ فِيهِ مِنْ بَـعْدِ مَا جَاءَكَ مِنَ الْعِلْمِ فَـقُلْ تَـعَالَوْا نَدعُْ 

تَهِلْ  أنَْـفُسَكُمْ وَ  أنَْـفُسَنَا أبَْـنَاءDََ وَأبَْـنَاءكَُمْ وَنِسَاءDََ وَنِسَاءكَُمْ وَ  ثمَُّ نَـبـْ

 ) ٦١فَـنَجْعَلْ لَعْنَةَ اÎَِّ عَلَى الْكَاذِبِينَ (

 ٣٤ آل عمران

إِلا  الذات يُضِلُّونَ  وَمَا  يُضِلُّونَكُمْ  لَوْ  الْكِتَابِ  أهَْلِ  مِنْ  طاَئفَِةٌ  وَدَّتْ 

 ) ٦٩وَمَا يَشْعُرُونَ (  أنَْـفُسَهُمْ 

 ٣٥ آل عمران

مَا عَمِلَتْ مِنْ خَيرٍْ محُْضَراً وَمَا عَمِلَتْ مِنْ   نَـفْسٍ يَـوْمَ تجَِدُ كُلُّ    الروح   ٣٦ ال عمران



 

 

٣٤ 

 

ُ  الذات َّÎركُُمُ ا نَهُ أمََدًا بعَِيدًا وَيحَُذِّ نـَهَا وَبَـيـْ ُ نَـفْسَ سُوءٍ تَـوَدُّ لَوْ أَنَّ بَـيـْ َّÎهُ وَا

 ) ٣٠رَءُوفٌ ِ;لْعِبَادِ (

وَمَا كَانَ لنَِبيٍِّ أَنْ يَـغُلَّ وَمَنْ يَـغْلُلْ çَْتِ بمِاَ غَلَّ يَـوْمَ الْقِيَامَةِ ثمَُّ  الشخص 

 ) ١٦١مَا كَسَبَتْ وَهُمْ لا يظُْلَمُونَ (   نَـفْسٍ تُـوَفىَّ كُلُّ  

 ٣٧ ال عمران

اَ تُـوَفَّـوْنَ أُجُوركَُمْ يَـوْمَ الْقِيَامَةِ فَمَنْ   نَـفْسٍ كُلُّ   الحياة ذَائقَِةُ الْمَوْتِ وَإِنمَّ

وَمَا   فاَزَ  فَـقَدْ  الجْنََّةَ  وَأدُْخِلَ  النَّارِ  عَنِ  إِلا   الحياة زحُْزحَِ  نْـيَا  الدُّ

 ) ١٨٥مَتَاعُ الْغُرُورِ (

 ٣٨ ال عمران

 الذات

 الذات

صِرٌّ   فِيهَا  ريِحٍ  كَمَثَلِ  نْـيَا  الدُّ الحياة  هَذِهِ  فيِ  يُـنْفِقُونَ  مَا  مَثَلُ 

ظلََمُوا   قَـوْمٍ  حَرْثَ  ُ   أنَْـفُسَهُمْ أَصَابَتْ  َّÎا ظلََمَهُمُ  وَمَا  فأََهْلَكَتْهُ 

 )١١٧يَظْلِمُونَ (  أنَْـفُسَهُمْ وَلَكِنْ 

 ٣٩ آل عمران

ظلََمُوا   الذات أَوْ  فاَحِشَةً  فَـعَلُوا  إِذَا  اÎََّ   أنَْـفُسَهُمْ وَالَّذِينَ  ذكََرُوا 

وَلمَْ يُصِرُّوا عَلَى   ُ َّÎنوُبَ إِلا ا يَـغْفِرُ الذُّ لِذُنوfُِِمْ وَمَنْ  فاَسْتـَغْفَرُوا 

 ) ١٣٥مَا فَـعَلُوا وَهُمْ يَـعْلَمُونَ ( 

 ٤٠ آل عمران

أَنْ تمَوُتَ إِلا Sِِذْنِ اÎَِّ كِتَاً; مُؤَجَّلا وَمَنْ يرُدِْ    نـَفْسٍ وَمَا كَانَ لِ  الروح 

هَا  مِنـْ نُـؤْتهِِ  الآخِرةَِ  ثَـوَابَ  يرُدِْ  وَمَنْ  هَا  مِنـْ نُـؤْتهِِ  نْـيَا  الدُّ ثَـوَابَ 

 ) ١٤٥وَسَنَجْزيِ الشَّاكِريِنَ ( 

 ٤١ آل عمران



 

 

٣٥ 

 

  الذات 

 الذات

ثمَُّ أنَْـزَلَ عَلَيْكُمْ مِنْ بَـعْدِ الْغَمِّ أمََنَةً نُـعَاسًا يَـغْشَى طاَئفَِةً مِنْكُمْ 

هُمْ   يَظنُُّونَ ِ;Îَِّ غَيرَْ الحَْقِّ ظَنَّ الجْاَهِلِيَّةِ   أنَْـفُسُهُمْ وَطاَئفَِةٌ قَدْ أَهمََّتـْ

مْرَ كُلَّهُ Îَِِّ يخُْفُونَ يَـقُولُونَ هَلْ لنََا مِنَ الأمْرِ مِنْ شَيْءٍ قُلْ إِنَّ الأ 

الأمْرِ    أنَْـفُسِهِمْ فيِ   مِنَ  لنََا  كَانَ  لَوْ  يَـقُولُونَ  لَكَ  يُـبْدُونَ  لا  مَا 

تُمْ فيِ بُـيُوتِكُمْ لَبرَزََ الَّذِينَ كُتِبَ  شَيْءٌ مَا قتُِلْنَا هَا هُنَا قُلْ لَوْ كُنـْ

تَلِ  وَليِـَبـْ مَضَاجِعِهِمْ  إِلىَ  الْقَتْلُ  صُدُوركُِمْ  عَلَيْهِمُ  فيِ  مَا   ُ َّÎا يَ 

ُ عَلِيمٌ بِذَاتِ الصُّدُورِ (  َّÎ١٥٤وَليُِمَحِّصَ مَا فيِ قُـلُوبِكُمْ وَا ( 

 ٤٢ آل عمران

كُلُّ الطَّعَامِ كَانَ حِلا لبَِنيِ إِسْراَئيِلَ إِلا مَا حَرَّمَ إِسْراَئيِلُ عَلَى  الذات

إِنْ   نَـفْسِهِ  فاَتـْلُوهَا  ِ;لتـَّوْراَةِ  فأَْتوُا  قُلْ  التـَّوْراَةُ  تُـنـَزَّلَ  أَنْ  قَـبْلِ  مِنْ 

تُمْ صَادِقِينَ (   ) ٩٣كُنـْ

 ٤٣ آل عمران

إِذْ بَـعَثَ فِيهِمْ رَسُولا مِنْ   الذات عَلَى الْمُؤْمِنِينَ   ُ َّÎأنَْـفُسِهِمْ لقََدْ مَنَّ ا  

وَإِنْ  وَالحِْكْمَةَ  الْكِتَابَ  وَيُـعَلِّمُهُمُ  يهِمْ  وَيُـزكَِّ آَ�تهِِ  عَلَيْهِمْ  لُو  يَـتـْ

 ) ١٦٤كَانوُا مِنْ قَـبْلُ لفَِي ضَلالٍ مُبِينٍ (

 ٤٤ آل عمران

هَا قُـلْتُمْ أَنىَّ هَذَا قُلْ هُوَ  الذات تُمْ مِثـْلَيـْ أوََلَمَّا أَصَابَـتْكُمْ مُصِيبَةٌ قَدْ أَصَبـْ

 ) ١٦٥إِنَّ اÎََّ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ (  أنَْـفُسِكُمْ مِنْ عِنْدِ 

 ٤٥ آل عمران

فاَدْرَءُوا   الذات قُلْ  قتُِلُوا  مَا   Dَأَطاَعُو لَوْ  وَقَـعَدُوا  قاَلُوا لإخْوَاِ»ِمْ  الَّذِينَ   ٤٦ آل عمران



 

 

٣٦ 

 

تُمْ صَادِقِينَ (  أنَْـفُسِكُمُ عَنْ    ) ١٦٨الْمَوْتَ إِنْ كُنـْ

لهَمُْ خَيرٌْ لأ الذات اَ نمُلِْي  الَّذِينَ كَفَرُوا أنمََّ اَ  نْـفُسِهِمْ وَلا يحَْسَبنََّ  نمُلِْي   إِنمَّ

 ) ١٧٨لهَمُْ ليِـَزْدَادُوا إِثمْاً وَلهَمُْ عَذَابٌ مُهِينٌ (

 ٤٧ آل عمران

وَ  الذات أمَْوَالِكُمْ  فيِ  لَوُنَّ  أوُتوُا    أنَْـفُسِكُمْ لتَُـبـْ الَّذِينَ  مِنَ  وَلتََسْمَعُنَّ 

الْكِتَابَ مِنْ قَـبْلِكُمْ وَمِنَ الَّذِينَ أَشْركَُوا أذًَى كَثِيراً وَإِنْ تَصْبرِوُا 

 ) ١٨٦وَتَـتـَّقُوا فإَِنَّ ذَلِكَ مِنْ عَزْمِ الأمُورِ (

 ٤٨ آل عمران

 نَـفْسًا وَآتوُا النِّسَاءَ صَدُقاَِ�ِنَّ نحِْلَةً فإَِنْ طِبنَْ لَكُمْ عَنْ شَيْءٍ مِنْهُ   الذات

 ) ٤فَكُلُوهُ هَنِيئًا مَريِئًا ( 

 ٤٩ النساء

أَنْ  الذات ِ;لْبَاطِلِ إِلا  نَكُمْ  بَـيـْ أمَْوَالَكُمْ  Òَْكُلُوا  آمَنُوا لا  الَّذِينَ  أيَُّـهَا   �َ

إِنَّ اÎََّ كَانَ   أنَْـفُسَكُمْ تَكُونَ تجَِارةًَ عَنْ تَـراَضٍ مِنْكُمْ وَلا تَـقْتُـلُوا  

 ) ٢٩بِكُمْ رَحِيمًا ( 

 ٥٠ النساء

يُـزكَُّو  الذات الَّذِينَ  إِلىَ  تَـرَ  وَلا   أنَْـفُسَهُمْ نَ  ألمََْ  يَشَاءُ  مَنْ  يُـزكَِّي   ُ َّÎا بَلِ 

 ) ٤٩يظُْلَمُونَ فتَِيلا (

 ٥١ النساء

 الروح 

 

وَعِظْهُمْ   هُمْ  عَنـْ فأََعْرِضْ  قُـلُوfِِمْ  فيِ  مَا   ُ َّÎا يَـعْلَمُ  الَّذِينَ  أوُلئَِكَ 

 ) ٦٣قَـوْلا بلَِيغًا (  أنَْـفُسِهِمْ وَقُلْ لهَمُْ فيِ  

 ٥٢ النساء



 

 

٣٧ 

 

إِذْ ظلََمُوا   الذات مُْ  أَ»َّ وَلَوْ   َِّÎِِذْنِ اS َليُِطاَع إِلا  رَسُولٍ  مِنْ  أرَْسَلْنَا  وَمَا 

لَوَجَدُوا    أنَْـفُسَهُمْ  الرَّسُولُ  لهَمُُ  وَاسْتـَغْفَرَ   ََّÎا فاَسْتـَغْفَرُوا  جَاءُوكَ 

 ) ٦٤اÎََّ تَـوَّاً; رَحِيمًا (

 ٥٣ النساء

ثمَُّ لا  القلب  نـَهُمْ  بَـيـْ شَجَرَ  فِيمَا  مُوكَ  يحَُكِّ يُـؤْمِنُونَ حَتىَّ  وَرَبِّكَ لا  فَلا 

دُوا فيِ   ) ٦٥حَرَجًا ممَِّا قَضَيْتَ وَيُسَلِّمُوا تَسْلِيمًا (  أنَْـفُسِهِمْ يجَِ

 ٥٤ النساء

نَا عَلَيْهِمْ أَنِ اقـْتُـلُوا    الذات وا مِنْ دَِ�ركُِمْ أوَِ اخْرُجُ   أنَْـفُسَكُمْ وَلَوْ أDََّ كَتـَبـْ

لَكَانَ  بهِِ  يوُعَظوُنَ  مَا  فَـعَلُوا  مُْ  أَ»َّ وَلَوْ  هُمْ  مِنـْ قلَِيلٌ  فَـعَلُوهُ إِلا  مَا 

 ) ٦٦خَيرْاً لهَمُْ وَأَشَدَّ تَـثْبِيتًا (

 ٥٥ النساء

فَمِنْ  الذات سَيِّئَةٍ  مِنْ  أَصَابَكَ  وَمَا   َِّÎا فَمِنَ  حَسَنَةٍ  مِنْ  أَصَابَكَ  مَا 

 ) ٧٩وَأرَْسَلْنَاكَ للِنَّاسِ رَسُولا وكََفَى ِ;Îَِّ شَهِيدًا (   نَـفْسِكَ 

 ٥٦ النساء

إِلا   الذات تُكَلَّفُ  لا   َِّÎا سَبِيلِ  فيِ  الْمُؤْمِنِينَ    نَـفْسَكَ فَـقَاتِلْ  وَحَرِّضِ 

وَأَشَدُّ  َ½ْسًا  أَشَدُّ   ُ َّÎوَا الَّذِينَ كَفَرُوا  َ½ْسَ  يَكُفَّ  أَنْ   ُ َّÎعَسَى ا

 ) ٨٤تَـنْكِيلا (

 ٥٧ النساء

 الروح 

  الروح 

مِنَ   الْقَاعِدُونَ  يَسْتَوِي  الضَّرَرِ لا  أوُليِ  غَيرُْ  الْمُؤْمِنِينَ 

وَ  ِ½مَْوَالهِمِْ   َِّÎا سَبِيلِ  فيِ  ُ   أنَْـفُسِهِمْ وَالْمُجَاهِدُونَ  َّÎا فَضَّلَ 

عَلَى الْقَاعِدِينَ دَرَجَةً وكَُلا وَعَدَ   أنَْـفُسِهِمْ الْمُجَاهِدِينَ ِ½مَْوَالهِمِْ وَ 

 ٥٨ النساء



 

 

٣٨ 

 

ُ الْمُ   َّÎسْنىَ وَفَضَّلَ ا ُ الحُْ َّÎجَاهِدِينَ عَلَى الْقَاعِدِينَ أَجْراً عَظِيمًا ا

)٩٥ ( 

  قاَلوُا   كُنـْتُمْ   فِيمَ   قاَلُوا   أنَْـفُسِهِمْ   ظاَلِمِي  الْمَلائِكَةُ   تَـوَفَّاهُمُ   الَّذِينَ   إِنَّ  الذات

 وَاسِعَةً   اÎَِّ   أرَْضُ   تَكُنْ   ألمََْ   قاَلُوا  الأرْضِ   فيِ   مُسْتَضْعَفِينَ   كُنَّا

 ) ٩٧(  مَصِيراً وَسَاءَتْ   جَهَنَّمُ  مَأْوَاهُمْ  فأَُولئَِكَ   فِيهَا  فَـتُـهَاجِرُوا

 ٥٩  النساء

 كَانَ   مَنْ   يحُِبُّ  لا   اÎََّ   إِنَّ   أنَْـفُسَهُمْ   يخَْتَانوُنَ   الَّذِينَ   عَنِ   تجَُادِلْ   وَلا  الذات 

 ًD١٠٧(   أثَيِمًا  خَوَّا ( 

 ٦٠ النساء

 الذات

 

دِ   اÎََّ   يَسْتـَغْفِرِ   ثمَُّ   نَـفْسَهُ   يَظْلِمْ   أوَْ   سُوءًا  يَـعْمَلْ   وَمَنْ   غَفُوراً  اÎََّ   يجَِ

 ) ١١٠(   رَحِيمًا

 ٦١ النساء

اَ  إِثمْاً  يَكْسِبْ   وَمَنْ  الذات  عَلِيمًا  اÎَُّ   وكََانَ   نَـفْسِهِ   عَلَى  يَكْسِبُهُ   فإَِنمَّ

 ) ١١١(   حَكِيمًا

 ٦٢ النساء

 يُضِلُّوكَ   أَنْ   مِنـْهُمْ   طاَئفَِةٌ   لهَمََّتْ   وَرَحمْتَُهُ   عَلَيْكَ   اÎَِّ   فَضْلُ   وَلَوْلا  الذات

 اÎَُّ   وَأنَْـزَلَ   شَيْءٍ   مِنْ   يَضُرُّونَكَ   وَمَا   أنَْـفُسَهُمْ   إِلا   يُضِلُّونَ   وَمَا 

 فَضْلُ   وكََانَ   تَـعْلَمُ   تَكُنْ   لمَْ   مَا  وَعَلَّمَكَ   وَالحِْكْمَةَ   الْكِتَابَ   عَلَيْكَ 

 َِّÎ١١٣(   عَظِيمًا  عَلَيْكَ   ا ( 

 ٦٣ النساء



 

 

٣٩ 

 

 جُنَاحَ   فَلا  إِعْراَضًا   أوَْ   نُشُوزاً  بَـعْلِهَا   مِنْ   خَافَتْ   امْرأَةٌَ   وَإِنِ  الروح 

نـَهُمَا   يُصْلِحَا   أَنْ   عَلَيْهِمَا  وَأحُْضِرَتِ   خَيرٌْ   وَالصُّلْحُ   صُلْحًا   بَـيـْ

 تَـعْمَلُونَ   بمِاَ  كَانَ   اÎََّ   فإَِنَّ   وَتَـتـَّقُوا  تحُْسِنُوا  وَإِنْ   الشُّحَّ   الأنْـفُسُ 

 ) ١٢٨(  خَبِيراً

 ٦٤ النساء

 عَلَى   وَلَوْ   Îَِِّ   شُهَدَاءَ   ِ;لْقِسْطِ   قَـوَّامِينَ   كُونوُا  آمَنُوا  الَّذِينَ   أيَُّـهَا  �َ  الذات

 أوَْلىَ   فاÎََُّ   فَقِيراً  أوَْ   غَنِيùا  يَكُنْ   إِنْ   وَالأقـْرَبِينَ   الْوَالِدَيْنِ   أوَِ   أنَْـفُسِكُمْ 

 اÎََّ   فإَِنَّ   تُـعْرضُِوا  أوَْ   تَـلْوُوا  وَإِنْ   تَـعْدِلُوا  أَنْ   الهْوََى  تَـتَّبِعُوا  فَلا  fِِمَا

 ) ١٣٥(  خَبِيراً تَـعْمَلُونَ   بمِاَ   كَانَ 

 ٦٥ النساء

مِنْ   الذات خَلَقَكُمْ  الَّذِي  رَبَّكُمُ  اتَّـقُوا  النَّاسُ  أيَُّـهَا  وَاحِدَةٍ   نَـفْسٍ َ� 

 ََّÎهُمَا رجَِالا كَثِيراً وَنِسَاءً وَاتَّـقُوا ا هَا زَوْجَهَا وَبَثَّ مِنـْ وَخَلَقَ مِنـْ

 ) ١الَّذِي تَسَاءَلُونَ بهِِ وَالأرْحَامَ إِنَّ اÎََّ كَانَ عَلَيْكُمْ رَقِيبًا (

 ٦٦  النساء

  الشخص 

 الشخص 

نَا عَلَى بَنيِ إِسْراَئيِلَ أنََّهُ مَنْ قَـتَلَ   ا بغَِيرِْ نَـفْسً مِنْ أَجْلِ ذَلِكَ كَتـَبـْ

وَمَنْ   نَـفْسٍ  يعًا  جمَِ النَّاسَ  قَـتَلَ  اَ  فَكَأَنمَّ الأرْضِ  فيِ  فَسَادٍ  أوَْ 

يعًا وَلَقَدْ جَاءَْ�مُْ رُسُلنَُا ِ;لْبَيِّنَاتِ  اَ أَحْيَا النَّاسَ جمَِ أَحْيَاهَا فَكَأَنمَّ

هُمْ بَـعْدَ ذَلِكَ فيِ الأرْضِ لَمُسْرفُِونَ (   ) ٣٢ثمَُّ إِنَّ كَثِيراً مِنـْ

 ٦٧ المائدة 

ذُونيِ   للِنَّاسِ   قُـلْتَ   أأَنَْتَ   مَرْيمََ   ابْنَ   عِيسَى  �َ   اÎَُّ   قاَلَ   وَإِذْ  الذات  ٦٨ المائدة  اتخَِّ



 

 

٤٠ 

 

 أقَُولَ   أَنْ   ليِ   يَكُونُ   مَا   سُبْحَانَكَ   قاَلَ   اÎَِّ   دُونِ   مِنْ   إِلهَينَِْ   وَأمُِّيَ  الذات

 نَـفْسِي  فيِ   مَا  تَـعْلَمُ   عَلِمْتَهُ   فَـقَدْ   قُـلْتُهُ   كُنْتُ   إِنْ   بحَِقٍّ   ليِ   ليَْسَ   مَا

 ) ١١٦(  الْغيُُوبِ   عَلامُ   أنَْتَ   إِنَّكَ   نَـفْسِكَ   فيِ  مَا  أعَْلَمُ   وَلا 

نـَنَا  فاَفـْرُقْ   وَأَخِي  نَـفْسِي  إِلا  أمَْلِكُ   لا  إِنيِّ   رَبِّ   قاَلَ  الذات  وَبَينَْ   بَـيـْ

 ) ٢٥(   الْفَاسِقِينَ   الْقَوْمِ 

 ٦٩ المائدة 

 الخْاَسِريِنَ   مِنَ   فأََصْبَحَ   فَـقَتـَلَهُ   أَخِيهِ   قَـتْلَ   نَـفْسُهُ   لهَُ   فَطَوَّعَتْ  الشهوة

)٣٠ ( 

 ٧٠ المائدة 

  الروح 

 الروح 

نَا  وَالأنْفَ   ِ;لْعَينِْ   وَالْعَينَْ   لنـَّفْسِ ;ِ   النـَّفْسَ   أَنَّ   فِيهَا   عَلَيْهِمْ   وكََتـَبـْ

 فَمَنْ   قِصَاصٌ   وَالجْرُُوحَ   ِ;لسِّنِّ   وَالسِّنَّ   ِ;لأذُنِ   وَالأذُنَ   ِ;لأنْفِ 

  هُمُ  فأَُولئَِكَ  اÎَُّ  أنَْـزَلَ   بمِاَ يحَْكُمْ  لمَْ   وَمَنْ   لهَُ  كَفَّارةٌَ  فَـهُوَ  بهِِ  تَصَدَّقَ 

 ) ٤٥(   الظَّالِمُونَ 

 ٧١ المائدة 

 أَنْ   نخَْشَى   يَـقُولُونَ   فِيهِمْ   يُسَارعُِونَ   مَرَضٌ   قُـلُوfِِمْ   فيِ   الَّذِينَ   فَترَىَ الذات

 عِنْدِهِ   مِنْ   أمَْرٍ   أوَْ   ِ;لْفَتْحِ   çَْتيَِ   أَنْ   اÎَُّ   فَـعَسَى   دَائرِةٌَ   تُصِيبـَنَا

 ) ٥٢(   Dَدِمِينَ   أنَْـفُسِهِمْ   فيِ   أَسَرُّوا مَا  عَلَى  فَـيُصْبِحُوا

 ٧٢ المائدة 

 كُلَّمَا   رُسُلا  إِليَْهِمْ   وَأرَْسَلْنَا   إِسْراَئيِلَ   بَنيِ   مِيثاَقَ   أَخَذDَْ   لقََدْ  الشهوة

بوُا  فَريِقًا  أنَْـفُسُهُمْ   َ�ْوَى  لا   بمِاَ   رَسُولٌ   جَاءَهُمْ   يَـقْتُـلُونَ   وَفَريِقًا   كَذَّ

 ٧٣ المائدة 



 

 

٤١ 

 

)٧٠ ( 

  لهَمُْ   قَدَّمَتْ   مَا   لبَِئْسَ   كَفَرُوا  الَّذِينَ   يَـتـَوَلَّوْنَ   مِنـْهُمْ   كَثِيراً  تَـرَى الذات

 )٨٠(   خَالِدُونَ   هُمْ  الْعَذَابِ   وَفيِ  عَلَيْهِمْ   اÎَُّ   سَخِطَ   أَنْ   أنَْـفُسُهُمْ 

 ٧٤ المائدة 

  إِذَا  ضَلَّ   مَنْ   يَضُرُّكُمْ   لا  أنَْـفُسَكُمْ   عَلَيْكُمْ   آمَنُوا  الَّذِينَ   أيَُّـهَا  �َ  الذات

يعًا  مَرْجِعُكُمْ   اÎَِّ   إِلىَ   اهْتَدَيْـتُمْ  تُمْ   بمِاَ  فَـيُـنَبِّئُكُمْ   جمَِ  تَـعْمَلُونَ   كُنـْ

)١٠٥ ( 

 ٧٥ المائدة 

 الذات

 الذات 

 

 نَـفْسِهِ   عَلَى   كَتَبَ   Îَِِّ   قُلْ   وَالأرْضِ   السَّمَاوَاتِ   فيِ   مَا   لِمَنْ   قُلْ 

  خَسِرُوا   الَّذِينَ   فِيهِ   رَيْبَ   لا   الْقِيَامَةِ   يَـوْمِ   إِلىَ   ليََجْمَعَنَّكُمْ   الرَّحمْةََ 

 ) ١٢(  يُـؤْمِنُونَ   لا   فَـهُمْ   أنَْـفُسَهُمْ 

 ٧٦ الأنعام 

نَاهُمُ   الَّذِينَ  الذات  الَّذِينَ   أبَْـنَاءَهُمُ   يَـعْرفُِونَ   كَمَا  يَـعْرفُِونهَُ   الْكِتَابَ   آتَـيـْ

 ) ٢٠(  يُـؤْمِنُونَ   لا   فَـهُمْ   أنَْـفُسَهُمْ   خَسِرُوا

 ٧٧ الأنعام 

 يَـفْترَوُنَ   كَانوُا  مَا  عَنـْهُمْ   وَضَلَّ   أنَْـفُسِهِمْ   عَلَى  كَذَبوُا  كَيْفَ   انْظرُْ  الذات

)٢٤ ( 

 ٧٨ الأنعام 

هَوْنَ   وَهُمْ  الذات  وَمَا   أنَْـفُسَهُمْ   إِلا  يُـهْلِكُونَ   وَإِنْ   عَنْهُ   وَيَـنْأَوْنَ   عَنْهُ   يَـنـْ

 ) ٢٦(   يَشْعُرُونَ 

 ٧٩ الأنعام 



 

 

٤٢ 

 

 كَتَبَ   عَلَيْكُمْ   سَلامٌ   فَـقُلْ   ِ�َ�تنَِا  يُـؤْمِنُونَ   الَّذِينَ   جَاءَكَ   وَإِذَا الذات

 ثمَُّ   بجَِهَالةٍَ   سُوءًا  مِنْكُمْ   عَمِلَ   مَنْ   أنََّهُ   الرَّحمْةََ   نَـفْسِهِ   عَلَى   رَبُّكُمْ 

 ) ٥٤( رَحِيمٌ   غَفُورٌ   فأَنََّهُ   وَأَصْلَحَ   بَـعْدِهِ   مِنْ   Ôَبَ 

 ٨٠ الأنعام 

 يوُحَ   وَلمَْ   إِليََّ   أوُحِيَ   قاَلَ   أوَْ   كَذِ;ً   اÎَِّ   عَلَى   افْترَىَ  ممَِّنِ   أَظْلَمُ   وَمَنْ  الذات

  إِذِ   تَـرَى  وَلَوْ   اÎَُّ   أنَْـزَلَ   مَا  مِثْلَ   سَأنُْزلُِ   قاَلَ   وَمَنْ   شَيْءٌ   إلِيَْهِ 

  أيَْدِيهِمْ   َ;سِطوُ  وَالْمَلائِكَةُ   الْمَوْتِ   غَمَراَتِ   فيِ   الظَّالِمُونَ 

تُمْ   بمِاَ  الهْوُنِ   عَذَابَ   تجُْزَوْنَ   الْيـَوْمَ   أنَْـفُسَكُمُ   أَخْرجُِوا  تَـقُولُونَ   كُنـْ

تُمْ   الحَْقِّ   غَيرَْ   اÎَِّ   عَلَى  ) ٩٣(  تَسْتَكْبرِوُنَ   آَ�تهِِ   عَنْ  وكَُنـْ

 ٨١ الأنعام 

 عَمِيَ   وَمَنْ   نـَفْسِهِ فلَِ   أبَْصَرَ   فَمَنْ   رَبِّكُمْ   مِنْ   بَصَائرُِ   جَاءكَُمْ   قَدْ  الذات

هَا  ) ١٠٤(  بحَِفِيظٍ  عَلَيْكُمْ   أDََ   وَمَا   فَـعَلَيـْ

 ٨٢ الأنعام 

 وَمَا  فِيهَا  ليَِمْكُرُوا  مجُْرمِِيهَا  أَكَابِرَ   قَـرْيةٍَ   كُلِّ   فيِ   جَعَلْنَا  وكََذَلِكَ  الذات 

 ) ١٢٣(  يَشْعُرُونَ   وَمَا   نْـفُسِهِمْ ½َِ  إِلا  يمَْكُرُونَ 

 ٨٣ الأنعام 

   الذات

 الذات

  عَلَيْكُمْ   يَـقُصُّونَ   مِنْكُمْ   رُسُلٌ   çَتِْكُمْ   ألمََْ   وَالإنْسِ   الجِْنِّ   مَعْشَرَ   �َ 

 أنَْـفُسِنَا  عَلَى   شَهِدDَْ   قاَلُوا   هَذَا  يَـوْمِكُمْ   لقَِاءَ   وَيُـنْذِرُونَكُمْ   آَ�تيِ 

نْـيَا  الحياة   وَغَرَّْ�مُُ  مُْ   أنَْـفُسِهِمْ   عَلَى  وَشَهِدُوا  الدُّ  كَافِريِنَ   كَانوُا  أَ»َّ

)١٣٠ ( 

 ٨٤ الأنعام 



 

 

٤٣ 

 

  الروح 

 

ئًا   بهِِ   تُشْركُِوا  أَلا   عَلَيْكُمْ   رَبُّكُمْ   حَرَّمَ   مَا   أتَْلُ   تَـعَالَوْا   قُلْ   شَيـْ

 نَـرْزقُُكُمْ   نحَْنُ   إِمْلاقٍ   مِنْ   أَوْلادكَُمْ   تَـقْتُـلُوا   وَلا   إِحْسَاDً   وَِ;لْوَالِدَيْنِ 

هُمْ  هَا  ظَهَرَ   مَا   الْفَوَاحِشَ   تَـقْرَبوُا  وَلا  وَإِ�َّ   تَـقْتُـلُوا   وَلا  بَطَنَ   وَمَا   مِنـْ

 تَـعْقِلُونَ   لعََلَّكُمْ   بهِِ   وَصَّاكُمْ   ذَلِكُمْ  ِ;لحَْقِّ   إِلا  اÎَُّ   حَرَّمَ   الَّتيِ   النـَّفْسَ 

)١٥١ ( 

 ٨٥ الأنعام 

 أَشُدَّهُ   يَـبـْلُغَ   حَتىَّ   أَحْسَنُ   هِيَ   ِ;لَّتيِ   إِلا  الْيَتِيمِ   مَالَ   تَـقْرَبوُا  وَلا الشخص 

  وَإِذَا  وُسْعَهَا  إِلا  نَـفْسًا   نكَُلِّفُ   لا ِ;لْقِسْطِ   وَالْمِيزاَنَ   الْكَيْلَ   وَأوَْفُوا

  وَصَّاكُمْ   ذَلِكُمْ   أوَْفُوا  اÎَِّ   وَبعَِهْدِ   قُـرْبىَ   ذَا  كَانَ   وَلَوْ   فاَعْدِلُوا  قُـلْتُمْ 

 ) ١٥٢(   تَذكََّرُونَ   لعََلَّكُمْ   بهِِ 

 ٨٦ الأنعام 

 çَْتيَِ   أوَْ   رَبُّكَ   çَْتيَِ   أوَْ   الْمَلائِكَةُ   Òَتْيِـَهُمُ   أَنْ   إِلا   يَـنْظرُُونَ   هَلْ  الذات

 نَـفْسًا  يَـنـْفَعُ   لا   رَبِّكَ   آَ�تِ   بَـعْضُ   çَْتيِ   يَـوْمَ   رَبِّكَ   آَ�تِ   بَـعْضُ 

 قُلِ   خَيرْاً   إِيماَِ»اَ   فيِ   كَسَبَتْ   أوَْ   قَـبْلُ   مِنْ   آمَنَتْ   تَكُنْ   لمَْ   إِيماَُ»اَ 

تَظِرُونَ   إDَِّ   انْـتَظِرُوا  ) ١٥٨(  مُنـْ

 ٨٧ الأنعام 

وَغَرَّْ�مُُ    الشخص وَلهَوًْا  لعَِبًا  دِينـَهُمْ  الَّذِينَ اتخََّذُوا  رْ    الحياةوَذَرِ  وَذكَِّ نْـيَا  الدُّ

بمِاَ كَسَبَتْ ليَْسَ لهَاَ مِنْ دُونِ اÎَِّ وَليٌِّ وَلا   نَـفْسٌ بهِِ أَنْ تُـبْسَلَ  

هَا أوُلئَِكَ الَّذِينَ أبُْسِلُوا   شَفِيعٌ وَإِنْ تَـعْدِلْ كُلَّ عَدْلٍ لا يُـؤْخَذْ مِنـْ

يمٍ وَعَذَابٌ ألَيِمٌ  بمِاَ كَانوُا يَكْفُرُونَ   بمِاَ كَسَبُوا لهَمُْ شَراَبٌ مِنْ حمَِ

 ٨٨ الأنعام 



 

 

٤٤ 

 

)٧٠ ( 

مِنْ   الذات أنَْشَأَكُمْ  الَّذِي  قَدْ   نَـفْسٍ وَهُوَ  وَمُسْتـَوْدعٌَ  فَمُسْتـَقَرٌّ  وَاحِدَةٍ 

 ) ٩٨فَصَّلْنَا الآَ�تِ لقَِوْمٍ يَـفْقَهُونَ ( 

 ٨٩ الأنعام 

 كُلُّ   تَكْسِبُ   وَلا  شَيْءٍ   كُلِّ   رَبُّ   وَهُوَ   رَ;ù   أبَْغِي   اÎَِّ   أغََيرَْ   قُلْ  الشخص 

هَا   إِلا  نَـفْسٍ    مَرْجِعُكُمْ   رَبِّكُمْ   إِلىَ   ثمَُّ   أخُْرَى  وِزْرَ   وَازرِةٌَ   تَزرُِ   وَلا  عَلَيـْ

تُمْ   بمِاَ  فَـيُـنَبِّئُكُمْ   ) ١٦٤(   تخَْتَلِفُونَ   فِيهِ   كُنـْ

 ٩٠ الأنعام 

  كَانوُا   بمِاَ  أنَْـفُسَهُمْ   خَسِرُوا  الَّذِينَ   فأَُولئَِكَ   مَوَازيِنُهُ   خَفَّتْ   وَمَنْ  الذات

 ) ٩(  يَظْلِمُونَ   ِ�َ�تنَِا

 ٩١ الأعراف

 مِنَ   لنََكُونَنَّ   وَتَـرْحمَْنَا   لنََا  تَـغْفِرْ   لمَْ   وَإِنْ   أنَْـفُسَنَا  ظلََمْنَا   رَبَّـنَا  قاَلا الذات

 ) ٢٣(  الخْاَسِريِنَ 

 ٩٢ الأعراف

  الروح 

 

  وَأَشْهَدَهُمْ   ذُريَِّّـتـَهُمْ   ظهُُورهِِمْ   مِنْ   آدَمَ   بَنيِ   مِنْ   رَبُّكَ   أَخَذَ   وَإِذْ 

 يَـوْمَ   تَـقُولُوا  أَنْ   شَهِدDَْ   بَـلَى  قاَلُوا  بِرَبِّكُمْ   ألََسْتُ   أنَْـفُسِهِمْ   عَلَى

 ) ١٧٢( غَافِلِينَ   هَذَا  عَنْ   كُنَّا  إDَِّ  الْقِيَامَةِ 

 ٩٣ الأعراف

بوُا  الَّذِينَ   الْقَوْمُ   مَثَلا  سَاءَ  الذات  يَظْلِمُونَ   كَانوُا  أنَْـفُسَهُمْ وَ   ِ�َ�تنَِا  كَذَّ

)١٧٧ ( 

 ٩٤ الأعراف



 

 

٤٥ 

 

 كُنْتُ   وَلَوْ   اÎَُّ   شَاءَ   مَا   إِلا   ضَرùا  وَلا   نَـفْعًا   لنِـَفْسِي   أمَْلِكُ   لا   قُلْ  الذات

 إِلا   أDََ   إِنْ   السُّوءُ   مَسَّنيَِ   وَمَا   الخَْيرِْ   مِنَ   لاسْتَكْثَـرْتُ   الْغَيْبَ   أعَْلَمُ 

 ) ١٨٨(  يُـؤْمِنُونَ   لقَِوْمٍ  وَبَشِيرٌ   نَذِيرٌ 

 ٩٥ الأعراف

 ٩٦ الأعراف ) ١٩٢(   يَـنْصُرُونَ   أنَْـفُسَهُمْ   وَلا  نَصْراً  لهَمُْ   يَسْتَطِيعُونَ   وَلا  الذات

 أنَْـفُسَهُمْ   وَلا  نَصْركَُمْ   يَسْتَطِيعُونَ   لا   دُونهِِ   مِنْ   تَدْعُونَ   وَالَّذِينَ  الذات

 ) ١٩٧(   يَـنْصُرُونَ 

 ٩٧ الأعراف

 الْقَوْلِ   مِنَ   الجْهَْرِ   وَدُونَ   وَخِيفَةً   تَضَرُّعًا   نَـفْسِكَ   فيِ   رَبَّكَ   وَاذكُْرْ  القلب 

 ) ٢٠٥(  الْغَافِلِينَ   مِنَ   تَكُنْ   وَلا  وَالآصَالِ   ِ;لْغُدُوِّ 

 ٩٨ الأعراف

 أوُلئَِكَ   ِ�َ�تهِِ   كَذَّبَ   أوَْ   كَذِ;ً   اÎَِّ   عَلَى  افْترَىَ  ممَِّنِ   أَظْلَمُ   فَمَنْ  الذات

  يَـتـَوَفَّـوَْ»مُْ   رُسُلنَُا  جَاءَْ�مُْ   إِذَا  حَتىَّ   الْكِتَابِ   مِنَ   نَصِيبُـهُمْ   يَـنَالهُمُْ 

تُمْ   مَا  أيَْنَ   قاَلُوا   وَشَهِدُوا   عَنَّا   ضَلُّوا  قاَلُوا  اÎَِّ   دُونِ   مِنْ   تَدْعُونَ   كُنـْ

مُْ   أنَْـفُسِهِمْ   عَلَى  ) ٣٧(  كَافِريِنَ   كَانوُا  أَ»َّ

 ٩٩ الأعراف

 وُسْعَهَا   إِلا  نَـفْسًا  نكَُلِّفُ   لا  الصَّالحِاَتِ   وَعَمِلُوا  آمَنُوا  وَالَّذِينَ  الشخص 

 ) ٤٢(   خَالِدُونَ  فِيهَا  هُمْ   الجْنََّةِ   أَصْحَابُ  أوُلئَِكَ 

 ١٠٠ الأعراف

 مِنْ   نَسُوهُ   الَّذِينَ   يَـقُولُ   Òَْوِيلُهُ   çَْتيِ   يَـوْمَ   Òَْوِيلَهُ   إِلا  يَـنْظرُُونَ   هَلْ  الذات

  فَـيَشْفَعُوا   شُفَعَاءَ   مِنْ   لنََا   فَـهَلْ   ِ;لحَْقِّ   رَبنَِّا  رُسُلُ   جَاءَتْ   قَدْ   قَـبْلُ 

 ١٠١ الأعراف



 

 

٤٦ 

 

  أنَْـفُسَهُمْ   خَسِرُوا  قَدْ   نَـعْمَلُ   كُنَّا  الَّذِي  غَيرَْ   فَـنـَعْمَلَ   نُـرَدُّ   أوَْ   لنََا

 ) ٥٣(   يَـفْترَوُنَ   كَانوُا  مَا عَنـْهُمْ   وَضَلَّ 

نَا  أممَُاً   أَسْبَاطاً  عَشْرةََ   اثْـنَتيَْ   وَقَطَّعْنَاهُمُ   الذات   إِذِ   مُوسَى  إِلىَ   وَأوَْحَيـْ

 اثْـنـَتَا  مِنْهُ   فاَنْـبَجَسَتْ   الحَْجَرَ   بعَِصَاكَ   اضْرِبْ   أَنِ   قَـوْمُهُ   اسْتَسْقَاهُ 

نًا   عَشْرةََ   مَامَ الْغَ   عَلَيْهِمُ   وَظلََّلْنَا   مَشْرfََمُْ   أDَُسٍ   كُلُّ   عَلِمَ   قَدْ   عَيـْ

 وَمَا  رَزَقـْنَاكُمْ   مَا   طيَِّبَاتِ   مِنْ   كُلُوا  وَالسَّلْوَى  الْمَنَّ   عَلَيْهِمُ   وَأنَْـزلَْنَا

 َD١٦٠(   يَظْلِمُونَ   أنَْـفُسَهُمْ   كَانوُا  وَلَكِنْ   ظلََمُو ( 

 ١٠٢ الأعراف

هَا  وَجَعَلَ   وَاحِدَةٍ   نَـفْسٍ   مِنْ   خَلَقَكُمْ   الَّذِي  هُوَ  الروح   زَوْجَهَا  مِنـْ

هَا   ليَِسْكُنَ   فَـلَمَّا   بهِِ   فَمَرَّتْ   خَفِيفًا   حمَْلا   حمَلََتْ   تَـغَشَّاهَا  فَـلَمَّا   إلِيَـْ

مَُا   اÎََّ   دَعَوَا   أثَْـقَلَتْ  َّfَتـَنَا  لئَِنْ   ر  الشَّاكِريِنَ   مِنَ   لنََكُونَنَّ   صَالحِاً   آتَـيـْ

)١٨٩ (  

  ١٠٣  الأعراف

اً   يَكُ   لمَْ   اÎََّ   ½َِنَّ   ذَلِكَ  الذات وُا  حَتىَّ   قَـوْمٍ   عَلَى   أنَْـعَمَهَا   نعِْمَةً   مُغَيرِّ  يُـغَيرِّ

 ) ٥٣(  عَلِيمٌ   سمَِيعٌ   اÎََّ   وَأَنَّ   نْـفُسِهِمْ ½َِ   مَا

 ١٠٤ الأنفال 

 سَبِيلِ   فيِ   أنَْـفُسِهِمْ وَ   ِ½مَْوَالهِمِْ   وَجَاهَدُوا  وَهَاجَرُوا  آمَنُوا  الَّذِينَ   إِنَّ  الروح 

 َِّÎوَالَّذِينَ   بَـعْضٍ   أوَْليَِاءُ   بَـعْضُهُمْ   أوُلئَِكَ   وَنَصَرُوا   آوَوْا  وَالَّذِينَ   ا  

  يُـهَاجِرُوا  حَتىَّ   شَيْءٍ   مِنْ   وَلايتَِهِمْ   مِنْ   لَكُمْ   مَا   يُـهَاجِرُوا  وَلمَْ   آمَنُوا

 ١٠٥ الأنفال 



 

 

٤٧ 

 

ينِ   فيِ   اسْتـَنْصَرُوكُمْ   وَإِنِ  نَكُمْ   قَـوْمٍ   عَلَى  إِلا  النَّصْرُ   فَـعَلَيْكُمُ   الدِّ  بَـيـْ

نـَهُمْ   ) ٧٢(   بَصِيرٌ  تَـعْمَلُونَ   بمِاَ  وَاÎَُّ   مِيثاَقٌ   وَبَـيـْ

 أنَْـفُسِهِمْ وَ   ِ½مَْوَالهِمِْ   اÎَِّ   سَبِيلِ   فيِ   وَجَاهَدُوا  وَهَاجَرُوا  آمَنُوا  الَّذِينَ  الروح 

 ) ٢٠(  الْفَائزُِونَ   هُمُ   وَأوُلئَِكَ   اÎَِّ   عِنْدَ   دَرَجَةً   أعَْظَمُ 

 ١٠٦ التوبة

هَا   يحُْمَى   يَـوْمَ  الذات   وَجُنُوfُمُْ   جِبَاهُهُمْ   fِاَ  فَـتُكْوَى  جَهَنَّمَ   Dَرِ   فيِ   عَلَيـْ

تُمْ   مَا  فَذُوقُوا  نْـفُسِكُمْ لأ  كَنـَزْتمُْ   مَا  هَذَا   وَظهُُورهُُمْ   تَكْنِزُونَ   كُنـْ

)٣٥ ( 

 ١٠٧ التوبة

 عَلَى   شَاهِدِينَ   اÎَِّ   مَسَاجِدَ   يَـعْمُرُوا  أَنْ   للِْمُشْركِِينَ   كَانَ   مَا الذات

 خَالِدُونَ   هُمْ   النَّارِ   وَفيِ   أعَْمَالهُمُْ   حَبِطَتْ   أوُلئَِكَ   ِ;لْكُفْرِ   أنَْـفُسِهِمْ 

)١٧ ( 

 ١٠٨ التوبة

 يَـوْمَ   اÎَِّ   كِتَابِ   فيِ   شَهْراً  عَشَرَ   اثْـنَا   اÎَِّ   عِنْدَ   الشُّهُورِ   عِدَّةَ   إِنَّ  الذات

هَا  وَالأرْضَ   السَّمَاوَاتِ   خَلَقَ  ينُ   ذَلِكَ   حُرمٌُ   أرَْبَـعَةٌ   مِنـْ   الْقَيِّمُ   الدِّ

 كَمَا  كَافَّةً   الْمُشْركِِينَ   وَقاَتلُِوا  أنَْـفُسَكُمْ   فِيهِنَّ   تَظْلِمُوا  فَلا

 ) ٣٦(  الْمُتَّقِينَ   مَعَ  اÎََّ   أَنَّ   وَاعْلَمُوا  كَافَّةً   يُـقَاتلُِونَكُمْ 

 ١٠٩ التوبة

 اÎَِّ   سَبِيلِ   فيِ   أنَْـفُسِكُمْ وَ   ِ½مَْوَالِكُمْ   وَجَاهِدُوا  وَثقَِالا  خِفَافاً  انْفِرُوا الروح 

تُمْ   إِنْ   لَكُمْ   خَيرٌْ   ذَلِكُمْ   ) ٤١(   تَـعْلَمُونَ   كُنـْ

 ١١٠ التوبة



 

 

٤٨ 

 

 بَـعُدَتْ   وَلَكِنْ   لاتَّـبـَعُوكَ   قاَصِدًا  وَسَفَراً  قَريِبًا  عَرَضًا   كَانَ   لَوْ  الذات

  مَعَكُمْ   لخَرََجْنَا  اسْتَطعَْنَا  لَوِ   ِ;Îَِّ   وَسَيَحْلِفُونَ   الشُّقَّةُ   عَلَيْهِمُ 

مُْ  يَـعْلَمُ   وَاÎَُّ   أنَْـفُسَهُمْ  يُـهْلِكُونَ   ) ٤٢(   لَكَاذِبوُنَ   إِ»َّ

 ١١١ التوبة

  يجَُاهِدُوا   أَنْ   الآخِرِ   وَالْيـَوْمِ   ِ;Îَِّ   يُـؤْمِنُونَ   الَّذِينَ   يَسْتَأْذِنُكَ   لا الروح 

 ) ٤٤(   ِ;لْمُتَّقِينَ   عَلِيمٌ   وَاÎَُّ   أنَْـفُسِهِمْ وَ   ِ½مَْوَالهِمِْ 

  ١١٢ التوبة

اَ   أَوْلادُهُمْ   وَلا   أمَْوَالهُمُْ   تُـعْجِبْكَ   فَلا الروح  fَمُْ   اÎَُّ   يرُيِدُ   إِنمَّ  فيِ   fِاَ   ليُِـعَذِّ

نْـيَا   الحياة  ) ٥٥( كَافِرُونَ   وَهُمْ   أنَْـفُسُهُمْ   وَتَـزْهَقَ   الدُّ

  ١١٣ التوبة

  إِبْـراَهِيمَ   وَقَـوْمِ  وَثمَوُدَ   وَعَادٍ   نوُحٍ  قَـوْمِ  قَـبْلِهِمْ  مِنْ   الَّذِينَ  نَـبَأُ  çَِْ�ِمْ  ألمََْ  الذات

 كَانَ   فَمَا  ِ;لْبَيِّنَاتِ   رُسُلُهُمْ   أتََـتـْهُمْ  وَالْمُؤْتفَِكَاتِ   مَدْيَنَ   وَأَصْحَابِ 

 َُّÎ٧٠(   يَظْلِمُونَ   أنَْـفُسَهُمْ   كَانوُا  وَلَكِنْ  ليَِظْلِمَهُمْ   ا ( 

 ١١٤ التوبة

 يجَُاهِدُوا  أَنْ   وكََرهُِوا  اÎَِّ   رَسُولِ   خِلافَ   بمِقَْعَدِهِمْ   الْمُخَلَّفُونَ   فَرحَِ  الروح 

 Dَرُ   قُلْ   الحْرَِّ   فيِ   تَـنْفِرُوا   لا   وَقاَلُوا  اÎَِّ   سَبِيلِ   فيِ   أنَْـفُسِهِمْ وَ   ِ½مَْوَالهِمِْ 

 ) ٨١(   يَـفْقَهُونَ   كَانوُا  لَوْ   حَرùا  أَشَدُّ   جَهَنَّمَ 

 ١١٥ التوبة

اَ  وَأوَْلادُهُمْ   أمَْوَالهُمُْ   تُـعْجِبْكَ   وَلا  الحياة fَمُْ   أَنْ   اÎَُّ   يرُيِدُ   إِنمَّ  فيِ   fِاَ   يُـعَذِّ

نْـيَا  ) ٨٥(  كَافِرُونَ   وَهُمْ   أنَْـفُسُهُمْ  وَتَـزْهَقَ   الدُّ

 ١١٦ التوبة



 

 

٤٩ 

 

  أنَْـفُسِهِمْ وَ   ِ½مَْوَالهِمِْ   جَاهَدُوا  مَعَهُ   آمَنُوا  وَالَّذِينَ   الرَّسُولُ   لَكِنِ  الروح 

 ) ٨٨(   الْمُفْلِحُونَ   هُمُ   وَأوُلئَِكَ   الخَْيرْاَتُ   لهَمُُ   وَأوُلئَِكَ 

 ١١٧ التوبة

 الذات

 

 الجْنََّةَ   لهَمُُ   ِ½نََّ   وَأمَْوَالهَمُْ   أنَْـفُسَهُمْ   الْمُؤْمِنِينَ   مِنَ   اشْترَىَ   اÎََّ   إِنَّ 

 فيِ   حَقùا  عَلَيْهِ   وَعْدًا  وَيُـقْتـَلُونَ   فَـيـَقْتُـلُونَ   اÎَِّ   سَبِيلِ   فيِ   يُـقَاتلُِونَ 

يلِ   التـَّوْراَةِ    فاَسْتـَبْشِرُوا   اÎَِّ   مِنَ   بعَِهْدِهِ   أوَْفىَ   وَمَنْ   وَالقرآن  وَالإنجِْ

 ) ١١١(  الْعَظِيمُ   الْفَوْزُ   هُوَ  وَذَلِكَ   بهِِ   َ;يَـعْتُمْ   الَّذِي  ببِـَيْعِكُمُ 

 ١١٨ التوبة

 بمِاَ  الأرْضُ   عَلَيْهِمُ   ضَاقَتْ   إِذَا  حَتىَّ   خُلِّفُوا  الَّذِينَ   الثَّلاثةَِ   وَعَلَى الروح 

 إِلا   اÎَِّ   مِنَ   مَلْجَأَ   لا  أَنْ   وَظنَُّوا  أنَْـفُسُهُمْ   عَلَيْهِمْ   وَضَاقَتْ   رَحُبَتْ 

 ) ١١٨(   الرَّحِيمُ   التـَّوَّابُ   هُوَ   اÎََّ   إِنَّ   ليِـَتُوبوُا  عَلَيْهِمْ   Ôَبَ   ثمَُّ  إلِيَْهِ 

 ١١٩ التوبة

  يَـتَخَلَّفُوا   أَنْ   الأعْراَبِ   مِنَ   حَوْلهَمُْ   وَمَنْ   الْمَدِينَةِ   لأهْلِ   كَانَ   مَا الذات

مُْ   ذَلِكَ   نَـفْسِهِ   عَنْ   نْـفُسِهِمْ ½َِ   يَـرْغَبُوا  وَلا   اÎَِّ   رَسُولِ   عَنْ   لا  ِ½َ»َّ

 يَطئَُونَ   وَلا   اÎَِّ   سَبِيلِ   فيِ   مخَْمَصَةٌ   وَلا   نَصَبٌ   وَلا   ظَمَأٌ   يُصِيبُـهُمْ 

 بهِِ   لهَمُْ   تِبَ كُ   إِلا  نَـيْلا  عَدُوٍّ   مِنْ   يَـنَالُونَ   وَلا  الْكُفَّارَ   يغَِيظُ   مَوْطِئًا 

 ) ١٢٠(  الْمُحْسِنِينَ   أَجْرَ  يُضِيعُ   لا اÎََّ   إِنَّ   صَالِحٌ   عَمَلٌ 

 ١٢٠ التوبة

 حَريِصٌ   عَنِتُّمْ   مَا   عَلَيْهِ   عَزيِزٌ   أنَْـفُسِكُمْ   مِنْ   رَسُولٌ   جَاءكَُمْ   لقََدْ  الذات

 ) ١٢٨( رَحِيمٌ   رَءُوفٌ  ِ;لْمُؤْمِنِينَ   عَلَيْكُمْ 

 ١٢١ التوبة



 

 

٥٠ 

 

  لقَِاءDََ   يَـرْجُونَ   لا   الَّذِينَ   قاَلَ   بيَِّنَاتٍ   آَ�تُـنَا   عَلَيْهِمْ   تُـتـْلَى  وَإِذَا الذات

لْهُ   أوَْ   هَذَا   غَيرِْ   بقُِرْآنٍ   ائْتِ  لهَُ   أَنْ   ليِ   يَكُونُ   مَا   قُلْ   بَدِّ  مِنْ   أبَُدِّ

 عَصَيْتُ   إِنْ   أَخَافُ   إِنيِّ   إِليََّ   يوُحَى  مَا   إِلا   أتََّبِعُ   إِنْ   نَـفْسِي   تلِْقَاءِ 

 ) ١٥( عَظِيمٍ   يَـوْمٍ   عَذَابَ   رَبيِّ 

 ١٢٢ يونس

 النَّاسُ   أيَُّـهَا   �َ   الحَْقِّ   بغَِيرِْ   الأرْضِ   فيِ   يَـبـْغُونَ   هُمْ   إِذَا  أَنجَْاهُمْ   فَـلَمَّا الذات

اَ نْـيَا  الحياة  مَتَاعَ   أنَْـفُسِكُمْ   عَلَى  بَـغْيُكُمْ   إِنمَّ نَا  ثمَُّ   الدُّ  مَرْجِعُكُمْ   إِليَـْ

تُمْ   بمِاَ  فَـنُـنَبِّئُكُمْ   )٢٣(   تَـعْمَلُونَ   كُنـْ

 ١٢٣ يونس

ئًا  النَّاسَ   يَظْلِمُ   لا   اÎََّ   إِنَّ  الذات  يَظْلِمُونَ   أنَْـفُسَهُمْ   النَّاسَ   وَلَكِنَّ   شَيـْ

)٤٤ ( 

 ١٢٤ يونس

 أمَُّةٍ   لِكُلِّ   اÎَُّ   شَاءَ   مَا   إِلا   نَـفْعًا  وَلا   ضَرùا  لنِـَفْسِي   أمَْلِكُ   لا  قُلْ  الذات

 يَسْتـَقْدِمُونَ   وَلا  سَاعَةً   يَسْتَأْخِرُونَ   فَلا  أَجَلُهُمْ   جَاءَ   إِذَا  أَجَلٌ 

)٤٩ ( 

 ١٢٥ يونس

 عَلَى  الرِّجْسَ   وَيجَْعَلُ   اS   َِّÎِِذْنِ   إِلا   تُـؤْمِنَ   أَنْ   نـَفْسٍ لِ   كَانَ   وَمَا الشخص 

 ) ١٠٠(   يَـعْقِلُونَ   لا   الَّذِينَ 

 ١٢٦ يونس

اَ   اهْتَدَى  فَمَنِ   رَبِّكُمْ   مِنْ   الحَْقُّ   جَاءكَُمُ   قَدْ   النَّاسُ   أيَُّـهَا  �َ   قُلْ  الذات  فإَِنمَّ

اَ  ضَلَّ   وَمَنْ   نـَفْسِهِ لِ   يَـهْتَدِي هَا   يَضِلُّ   فإَِنمَّ   عَلَيْكُمْ   أDََ   وَمَا   عَلَيـْ

 ١٢٧ يونس



 

 

٥١ 

 

 ) ١٠٨(  بِوكَِيلٍ 

مَا أَسْلَفَتْ وَرُدُّوا إِلىَ اÎَِّ مَوْلاهُمُ الحَْقِّ   نَـفْسٍ هُنَالِكَ تَـبـْلُو كُلُّ   الروح 

هُمْ مَا كَانوُا يَـفْترَوُنَ (   ) ٣٠وَضَلَّ عَنـْ

 ١٢٨ يونس

  وَأَسَرُّوا   بهِِ   لافـْتَدَتْ   الأرْضِ   فيِ   مَا   ظلََمَتْ   نَـفْسٍ   لِكُلِّ   أَنَّ   وَلَوْ  الشخص 

نـَهُمْ   وَقُضِيَ   الْعَذَابَ   رَأوَُا  لَمَّا  النَّدَامَةَ   لا  وَهُمْ   ِ;لْقِسْطِ   بَـيـْ

 ) ٥٤(  يظُْلَمُونَ 

 ١٢٩ يونس

تَكَلَّمُ   الشخص  لا  çَْتِ  وَسَعِيدٌ   نَـفْسٌ يَـوْمَ  شَقِيٌّ  هُمْ  فَمِنـْ Sِِذْنهِِ  إِلا 

)١٠٥ ( 

 ١٣٠ هود

 إِنيِّ   أقَُولُ   وَلا   الْغَيْبَ   أَعْلَمُ   وَلا  اÎَِّ   خَزاَئِنُ   عِنْدِي  لَكُمْ   أقَُولُ   وَلا الذات

 اÎَُّ   خَيرْاً   اÎَُّ   يُـؤْتيِـَهُمُ   لَنْ   أَعْيُـنُكُمْ   تَـزْدَريِ  للَِّذِينَ   أقَُولُ   وَلا   مَلَكٌ 

 ) ٣١(   الظَّالِمِينَ   لَمِنَ   إِذًا   إِنيِّ   أنَْـفُسِهِمْ   فيِ   بمِاَ   أعَْلَمُ 

 ١٣١ هود

  آلهِتَُـهُمُ   عَنـْهُمْ   أغَْنَتْ   فَمَا   أنَْـفُسَهُمْ   ظلََمُوا   وَلَكِنْ   ظلََمْنَاهُمْ   وَمَا  الذات

 وَمَا  رَبِّكَ   أمَْرُ   جَاءَ   لَمَّا   شَيْءٍ   مِنْ   اÎَِّ   دُونِ   مِنْ   يَدْعُونَ   الَّتيِ 

 ) ١٠١(  تَـتْبِيبٍ   غَيرَْ   زاَدُوهُمْ 

 ١٣٢ هود

 ١٣٣ هود يَـفْترَوُنَ   كَانوُا  مَا   عَنـْهُمْ   وَضَلَّ   أنَْـفُسَهُمْ   خَسِرُوا  الَّذِينَ   أوُلئَِكَ  الذات



 

 

٥٢ 

 

)٢١ ( 

  أنَْـفُسُكُمْ   لَكُمْ   سَوَّلَتْ   بَلْ   قاَلَ   كَذِبٍ   بِدَمٍ   قَمِيصِهِ   عَلَى   وَجَاءُوا الذات

 ) ١٨(   تَصِفُونَ   مَا  عَلَى  الْمُسْتـَعَانُ   وَاÎَُّ   جمَِيلٌ   فَصَبرٌْ   أمَْراً

 ١٣٤ يوسف

 وَقاَلَتْ   الأبْـوَابَ   وَغَلَّقَتِ   نَـفْسِهِ   عَنْ   بَـيْتِهَا  فيِ   هُوَ   الَّتيِ   وَراَوَدَتْهُ  الذات

 يُـفْلِحُ   لا  إِنَّهُ   مَثـْوَايَ   أَحْسَنَ   رَبيِّ   إِنَّهُ   اÎَِّ   مَعَاذَ   قاَلَ   لَكَ   هَيْتَ 

 ) ٢٣(   الظَّالِمُونَ 

 ١٣٥ يوسف

 كَانَ   إِنْ   أَهْلِهَا  مِنْ   شَاهِدٌ   وَشَهِدَ   نَـفْسِي  عَنْ   راَوَدَتْنيِ   هِيَ   قاَلَ  الذات

 ) ٢٦(   الْكَاذِبِينَ   مِنَ   وَهُوَ   فَصَدَقَتْ   قُـبُلٍ   مِنْ   قُدَّ   قَمِيصُهُ 

 ١٣٦ يوسف

 قَدْ   نَـفْسِهِ   عَنْ   فَـتَاهَا  تُـراَوِدُ   الْعَزيِزِ   امْرأَةَُ   الْمَدِينَةِ   فيِ   نِسْوَةٌ   وَقاَلَ  الذات

 ) ٣٠( مُبِينٍ   ضَلالٍ   فيِ  لنَـَراَهَا إDَِّ  حُبùا شَغَفَهَا

 ١٣٧ يوسف

 نَـفْسِهِ   عَنْ   راَوَدْتهُُ   وَلقََدْ   فِيهِ   لُمْتُـنَّنيِ   الَّذِي  فَذَلِكُنَّ   قاَلَتْ  الذات

 مِنَ   وَليََكُوDً   ليَُسْجَنَنَّ   آمُرهُُ   مَا   يَـفْعَلْ   لمَْ   وَلئَِنْ   فاَسْتـَعْصَمَ 

 ) ٣٢(   الصَّاغِريِنَ 

 ١٣٨ يوسف

  الذات

 الذات

 Îَِِّ   حَاشَ   قُـلْنَ   نَـفْسِهِ   عَنْ   يوُسُفَ   راَوَدْتُنَّ   إِذْ   خَطْبُكُنَّ   مَا  قاَلَ 

 حَصْحَصَ   الآنَ   الْعَزيِزِ   امْرأَةَُ   قاَلَتِ   سُوءٍ   مِنْ   عَلَيْهِ   عَلِمْنَا  مَا

 ١٣٩ يوسف



 

 

٥٣ 

 

 ) ٥١(   الصَّادِقِينَ   لَمِنَ  وَإِنَّهُ   نَـفْسِهِ   عَنْ   راَوَدْتهُُ  أDََ   الحَْقُّ 

  الذت 

 الحياة 

 إِنَّ   رَبيِّ   رَحِمَ   مَا   إِلا  ِ;لسُّوءِ   لأمَّارةٌَ   النـَّفْسَ   إِنَّ   نَـفْسِي   أبُرَِّئُ   وَمَا 

 ) ٥٣(   رَحِيمٌ   غَفُورٌ   رَبيِّ 

 ١٤٠ يوسف

 إِنَّكَ   قاَلَ  كَلَّمَهُ   فَـلَمَّا نـَفْسِي لِ   أَسْتَخْلِصْهُ   بهِِ  ائـْتُونيِ  الْمَلِكُ  وَقاَلَ  الذات

 ) ٥٤(   أمَِينٌ   مَكِينٌ  لَدَيْـنَا  الْيـَوْمَ 

 ١٤١ يوسف

 فيِ   يوُسُفُ   فأََسَرَّهَا   قَـبْلُ   مِنْ   لهَُ   أَخٌ   سَرَقَ   فَـقَدْ   يَسْرقِْ   إِنْ   قاَلُوا الذات

 تَصِفُونَ   بمِاَ   أَعْلَمُ   وَاÎَُّ   مَكَاDً   شَرٌّ   أنَْـتُمْ   قاَلَ   لهَمُْ   يُـبْدِهَا   وَلمَْ   نَـفْسِهِ 

)٧٧ ( 

 ١٤٢ يوسف

 أَنْ   اÎَُّ   عَسَى   جمَِيلٌ   فَصَبرٌْ   أمَْراً  أنَْـفُسُكُمْ   لَكُمْ   سَوَّلَتْ   بَلْ   قاَلَ  الذات

يعًا   fِِمْ   çَتْيَِنيِ   ) ٨٣(  الحَْكِيمُ   الْعَلِيمُ   هُوَ   إِنَّهُ   جمَِ

 ١٤٣ يوسف

هُمْ مِنَ اÎَِّ  الذات وَلَمَّا دَخَلُوا مِنْ حَيْثُ أمََرَهُمْ أبَوُهُمْ مَا كَانَ يُـغْنيِ عَنـْ

حَاجَةً فيِ   إِلا  شَيْءٍ  عِلْمٍ    نَـفْسِ مِنْ  لَذُو  وَإِنَّهُ  قَضَاهَا  يَـعْقُوبَ 

 ) ٦٨لِمَا عَلَّمْنَاهُ وَلَكِنَّ أَكْثَـرَ النَّاسِ لا يَـعْلَمُونَ ( 

 ١٤٤ يوسف

بمِاَ كَسَبَتْ وَجَعَلُوا Îَِِّ شُركََاءَ قُلْ  نَـفْسٍ أفََمَنْ هُوَ قاَئمٌِ عَلَى كُلِّ   الروح 

الْقَوْلِ  مِنَ  بِظاَهِرٍ  أمَْ  يَـعْلَمُ فيِ الأرْضِ  بمِاَ لا  تُـنَبِّئُونهَُ  أمَْ  سمَُّوهُمْ 

 ١٤٥ الرعد



 

 

٥٤ 

 

عَنِ السَّبِيلِ وَمَنْ  يُضْلِلِ بَلْ زيُِّنَ للَِّذِينَ كَفَرُوا مَكْرُهُمْ وَصُدُّوا   

ُ فَمَا لهَُ مِنْ هَادٍ (  َّÎ٣٣ا ( 

يعًا يَـعْلَمُ مَا تَكْسِبُ  الشخص  وَقَدْ مَكَرَ الَّذِينَ مِنْ قَـبْلِهِمْ فلَِلَّهِ الْمَكْرُ جمَِ

ارِ (  نَـفْسٍ كُلُّ    ) ٤٢وَسَيـَعْلَمُ الْكُفَّارُ لِمَنْ عُقْبىَ الدَّ

 ١٤٦ الرعد

 إِنَّ   اÎَِّ   أمَْرِ   مِنْ   يحَْفَظُونهَُ   خَلْفِهِ   وَمِنْ   يَدَيْهِ   بَينِْ   مِنْ   مُعَقِّبَاتٌ   لهَُ  الذات

 ََّÎوُا  حَتىَّ   بِقَوْمٍ   مَا  يُـغَيرُِّ   لا  ا  بِقَوْمٍ   اÎَُّ   أرَاَدَ   وَإِذَا  نْـفُسِهِمْ ½َِ   مَا  يُـغَيرِّ

 ) ١١(   وَالٍ   مِنْ   دُونهِِ   مِنْ   لهَمُْ   وَمَا  لهَُ   مَرَدَّ   فَلا  سُوءًا

 ١٤٧ الرعد

 دُونهِِ   مِنْ   أفَاَتخََّذْتمُْ   قُلْ   اÎَُّ   قُلِ   وَالأرْضِ   السَّمَاوَاتِ   رَبُّ   مَنْ   قُلْ  الذات

 يَسْتَوِي   هَلْ   قُلْ   ضَرùا   وَلا   نَـفْعًا   نْـفُسِهِمْ لأ  يمَلِْكُونَ   لا  أوَْليَِاءَ 

 Îَِِّ   جَعَلُوا  أمَْ   وَالنُّورُ   الظُّلُمَاتُ   تَسْتَوِي  هَلْ   أمَْ   وَالْبَصِيرُ   الأعْمَى

 كُلِّ   خَالِقُ   اÎَُّ   قُلِ   عَلَيْهِمْ   الخْلَْقُ   فَـتَشَابهََ   كَخَلْقِهِ   خَلَقُوا  شُركََاءَ 

 )١٦(   الْقَهَّارُ   الْوَاحِدُ   وَهُوَ   شَيْءٍ 

  ١٤٨ الرعد

 الحَْقِّ   وَعْدَ   وَعَدكَُمْ   اÎََّ   إِنَّ   الأمْرُ   قُضِيَ   لَمَّا   الشَّيْطاَنُ   وَقاَلَ  الذات

 أَنْ   إِلا  سُلْطاَنٍ   مِنْ   عَلَيْكُمْ   ليِ   كَانَ   وَمَا   فأََخْلَفْتُكُمْ   وَوَعَدْتُكُمْ 

تُمْ   دَعَوْتُكُمْ   أDََ   مَا   أنَْـفُسَكُمْ   وَلُومُوا  تَـلُومُونيِ   فَلا   ليِ   فاَسْتَجَبـْ

 قَـبْلُ   مِنْ  أَشْركَْتُمُونيِ   بمِاَ   رْتُ كَفَ   إِنيِّ  بمِصُْرخِِيَّ   أنَْـتُمْ  وَمَا بمِصُْرخِِكُمْ 

 ١٤٩ ابراهيم 



 

 

٥٥ 

 

 ) ٢٢(   ألَيِمٌ  عَذَابٌ  لهَمُْ   الظَّالِمِينَ   إِنَّ 

تُمْ  الذات َ   أنَْـفُسَهُمْ   ظلََمُوا  الَّذِينَ   مَسَاكِنِ   فيِ   وَسَكَنـْ  كَيْفَ   لَكُمْ   وَتَـبَينَّ

 ) ٤٥( الأمْثاَلَ   لَكُمُ   وَضَرَبْـنَا fِِمْ   فَـعَلْنَا

 ١٥٠ ابراهيم 

ُ كُلَّ   الشخص  َّÎسَريِعُ الحِْسَابِ (  نَـفْسٍ ليَِجْزيَِ ا ََّÎ١٥١ ابراهيم  ) ٥١مَا كَسَبَتْ إِنَّ ا 

   الشخص

  الذات

 الشخص 

كُلُّ   Òَْتيِ  ن ـَ  نَـفْسٍ يَـوْمَ  عَنْ  كُلُّ  فْسِهَ تجَُادِلُ  وَتُـوَفىَّ  مَا   نَـفْسٍ ا 

 )١١١عَمِلَتْ وَهُمْ لا يظُْلَمُونَ ( 

 ١٥٢ النحل

 إِنَّ   نْـفُسِ الأ  بِشِقِّ   إِلا   َ;لغِِيهِ   تَكُونوُا  لمَْ   بَـلَدٍ   إِلىَ   أثَْـقَالَكُمْ   وَتحَْمِلُ  الذات

 ) ٧(   رَحِيمٌ   لَرَءُوفٌ   رَبَّكُمْ 

 ١٥٣ النحل

 كُنَّا  مَا  السَّلَمَ   فأَلَْقَوُا  نْـفُسِهِمْ أَ   ظاَلِمِي  الْمَلائِكَةُ   تَـتـَوَفَّاهُمُ   الَّذِينَ  الذات

تُمْ   بمِاَ  عَلِيمٌ   اÎََّ   إِنَّ   بَـلَى   سُوءٍ   مِنْ  نَـعْمَلُ   ) ٢٨(   تَـعْمَلُونَ   كُنـْ

 ١٥٤ النحل

 كَذَلِكَ   رَبِّكَ   أمَْرُ   çَْتيَِ   أوَْ   الْمَلائِكَةُ   Òَتْيِـَهُمُ   أَنْ   إِلا  يَـنْظرُُونَ   هَلْ   الذات

 أنَْـفُسَهُمْ   كَانوُا  وَلَكِنْ   اÎَُّ   ظلََمَهُمُ   وَمَا   قَـبْلِهِمْ   مِنْ   الَّذِينَ   فَـعَلَ 

 ) ٣٣(  يَظْلِمُونَ 

 ١٥٥ النحل

 ١٥٦ النحل  أزَْوَاجِكُمْ   مِنْ   لَكُمْ   وَجَعَلَ   أزَْوَاجًا  أنَْـفُسِكُمْ   مِنْ   لَكُمْ   جَعَلَ   وَاÎَُّ   الذات



 

 

٥٦ 

 

 وَبنِِعْمَةِ   يُـؤْمِنُونَ   أفَبَِالْبَاطِلِ   الطَّيِّبَاتِ   مِنَ   وَرَزَقَكُمْ   وَحَفَدَةً   بنَِينَ 

 َِّÎ٧٢(   يَكْفُرُونَ   هُمْ   ا ( 

نَا  أنَْـفُسِهِمْ   مِنْ   عَلَيْهِمْ   شَهِيدًا  أمَُّةٍ   كُلِّ   فيِ   نَـبـْعَثُ   وَيَـوْمَ  الذات     بِكَ   وَجِئـْ

يَاDً   الْكِتَابَ   عَلَيْكَ   وَنَـزَّلْنَا   هَؤُلاءِ   عَلَى   شَهِيدًا   شَيْءٍ   لِكُلِّ   تبِـْ

 ) ٨٩(  للِْمُسْلِمِينَ  وَبُشْرَى وَرَحمْةًَ  وَهُدًى

 ١٥٧ النحل

 وَمَا  قَـبْلُ   مِنْ   عَلَيْكَ   قَصَصْنَا  مَا   حَرَّمْنَا   هَادُوا  الَّذِينَ   وَعَلَى   الذات

 ) ١١٨(   يَظْلِمُونَ   أنَْـفُسَهُمْ   كَانوُا  وَلَكِنْ   ظلََمْنَاهُمْ 

 ١٥٨ النحل

 الذات

 

تُمْ   إِنْ  تُمْ   أَحْسَنـْ  وَعْدُ   جَاءَ   فإَِذَا   فَـلَهَا  أَسَأْتمُْ   وَإِنْ   نْـفُسِكُمْ لأ  أَحْسَنـْ

 أوََّلَ   دَخَلُوهُ   كَمَا  الْمَسْجِدَ   وَليَِدْخُلُوا  وُجُوهَكُمْ   ليَِسُوءُوا  الآخِرةَِ 

وُا  مَرَّةٍ   ) ٧(  تَـتْبِيراً  عَلَوْا  مَا  وَليُِـتَبرِّ

 ١٥٩ الإسراء 

 ١٦٠ الإسراء  ) ١٤(  حَسِيبًا عَلَيْكَ   الْيـَوْمَ   بنِـَفْسِكَ   كَفَى   كِتَابَكَ   اقـْرأَْ  الذات

اَ  اهْتَدَى  مَنِ  الذات اَ  ضَلَّ   وَمَنْ   لنِـَفْسِهِ   يَـهْتَدِي  فإَِنمَّ هَا   يَضِلُّ   فإَِنمَّ  عَلَيـْ

بِينَ   كُنَّا  وَمَا  أُخْرَى   وِزْرَ   وَازرِةٌَ   تَزرُِ   وَلا   رَسُولا  نَـبـْعَثَ   حَتىَّ   مُعَذِّ

)١٥ ( 

 ١٦١ الإسراء 

 ١٦٢ الإسراء  كَانَ   فإَِنَّهُ   صَالحياةنَ   تَكُونوُا  إِنْ   نُـفُوسِكُمْ   فيِ   بمِاَ  أعَْلَمُ   رَبُّكُمْ  القلب 



 

 

٥٧ 

 

 ) ٢٥(  غَفُوراً  لِلأوَّابِينَ  

 الشخص 

 

 مَظْلُومًا  قتُِلَ   وَمَنْ   ِ;لحَْقِّ   إِلا  اÎَُّ   حَرَّمَ   الَّتيِ   النـَّفْسَ   تَـقْتُـلُوا  وَلا 

  مَنْصُوراً  كَانَ   إِنَّهُ   الْقَتْلِ   فيِ   يُسْرِفْ   فَلا  سُلْطاDًَ   لِوَليِِّهِ   جَعَلْنَا  فَـقَدْ 

)٣٣ ( 

 ١٦٣ الإسراء 

 الروح 

 الشخص 

زكَِيَّةً بغَِيرِْ   نَـفْسًافاَنْطلََقَا حَتىَّ إِذَا لقَِيَا غُلامًا فَـقَتـَلَهُ قاَلَ أقََـتـَلْتَ  

ئًا نكُْراً (   نَـفْسٍ   ) ٧٤لَقَدْ جِئْتَ شَيـْ

 ١٦٤ الكهف

 الحَْدِيثِ   fِذََا   يُـؤْمِنُوا  لمَْ   إِنْ   آµَرهِِمْ   عَلَى   نَـفْسَكَ   َ;خِعٌ   فَـلَعَلَّكَ  الذات

 ) ٦(  أَسَفًا 

 ١٦٥ الكهف

مُْ   يَدْعُونَ   الَّذِينَ   مَعَ   نَـفْسَكَ   وَاصْبرِْ   الذات َّfَيرُيِدُونَ   وَالْعَشِيِّ   ِ;لْغَدَاةِ   ر 

نَاكَ   تَـعْدُ   وَلا   وَجْهَهُ  نْـيَا  الحياة  زيِنَةَ   ترُيِدُ   عَنـْهُمْ   عَيـْ  تُطِعْ   وَلا   الدُّ

 ) ٢٨(   فُـرُطاً  أمَْرهُُ   وكََانَ   هَوَاهُ   وَاتَّـبَعَ   ذكِْرDَِ   عَنْ   قَـلْبَهُ   أَغْفَلْنَا   مَنْ 

 ١٦٦ الكهف

 أبََدًا   هَذِهِ   تبَِيدَ   أَنْ   أَظُنُّ   مَا  قاَلَ   لنِـَفْسِهِ   ظاَلمٌِ   وَهُوَ   جَنـَّتَهُ   وَدَخَلَ  الذات

)٣٥ ( 

 ١٦٧ الكهف

 وَمَا  أنَْـفُسِهِمْ   خَلْقَ   وَلا   وَالأرْضِ   السَّمَاوَاتِ   خَلْقَ   أَشْهَدُْ�مُْ   مَا  الذات

 ) ٥١(   عَضُدًا  الْمُضِلِّينَ   مُتَّخِذَ  كُنْتُ 

 ١٦٨ الكهف



 

 

٥٨ 

 

كُلُّ   الشخص  لتُِجْزَى  أخُْفِيهَا  أَكَادُ  آتيَِةٌ  السَّاعَةَ  تَسْعَى   نَـفْسٍ إِنَّ  بمِاَ 

)١٥ ( 

 ١٦٩ طه 

 فَـرَجَعْنَاكَ   يَكْفُلُهُ   مَنْ   عَلَى  أدَُلُّكُمْ   هَلْ   فَـتـَقُولُ   أُخْتُكَ   تمَْشِي  إِذْ  الشخص 

نُـهَا   تَـقَرَّ   كَيْ   أمُِّكَ   إِلىَ  نَاكَ   نَـفْسًا   وَقَـتـَلْتَ   تحَْزَنَ   وَلا  عَيـْ يـْ  مِنَ   فَـنَجَّ

 عَلَى   جِئْتَ   ثمَُّ   مَدْيَنَ   أهَْلِ   فيِ   سِنِينَ   فَـلَبِثْتَ   فُـتُوDً   وَفَـتـَنَّاكَ   الْغَمِّ 

 ) ٤٠(   مُوسَى   �َ   قَدَرٍ 

 ١٧٠ طه 

 ١٧١ طه  ) ٤١(   نـَفْسِيلِ   وَاصْطنَـَعْتُكَ  الذت 

 ١٧٢ طه  ) ٦٧(  مُوسَى  خِيفَةً  نَـفْسِهِ   فيِ  فأََوْجَسَ  الذات

 الرَّسُولِ   أثَرَِ   مِنْ   قَـبْضَةً   فَـقَبَضْتُ   بهِِ   يَـبْصُرُوا   لمَْ   بمِاَ   بَصُرْتُ   قاَلَ  الشهوة

 ) ٩٦(  نَـفْسِي  ليِ  سَوَّلَتْ   وكََذَلِكَ   فَـنـَبَذُْ�اَ

 ١٧٣ طه 

 وَلا  أنَْـفُسِهِمْ   نَصْرَ   يَسْتَطِيعُونَ   لا  دُوننَِا  مِنْ   تمَنْـَعُهُمْ   آلهِةٌَ   لهَمُْ   أمَْ   الذات

 ) ٤٣(  يُصْحَبُونَ   مِنَّا   هُمْ 

 ١٧٤ الأنبياء 

 ١٧٥ الأنبياء  ) ٦٤(   الظَّالِمُونَ   أنَْـتُمُ   إِنَّكُمْ   فَـقَالُوا  أنَْـفُسِهِمْ  إِلىَ   فَـرَجَعُوا  الذات

 خَالِدُونَ   أنَْـفُسُهُمْ   اشْتـَهَتْ   مَا  فيِ   وَهُمْ   حَسِيسَهَا  يَسْمَعُونَ   لا الذات

)١٠٢ ( 

 ١٧٦ الأنبياء 



 

 

٥٩ 

 

نَا   نَـفْسٍ كُلُّ   الحياة وَإلِيَـْ نَةً  فِتـْ وَالخَْيرِْ  ِ;لشَّرِّ  لُوكُمْ  وَنَـبـْ الْمَوْتِ  ذَائقَِةُ 

 ) ٣٥تُـرْجَعُونَ (

 ١٧٧ الانبياء 

ئًا وَإِنْ   نَـفْسٌ وَنَضَعُ الْمَوَازيِنَ الْقِسْطَ ليِـَوْمِ الْقِيَامَةِ فَلا تُظْلَمُ   الشخص  شَيـْ

 َِf نَا  ) ٤٧ا وكََفَى بنَِا حَاسِبِينَ ( كَانَ مِثـْقَالَ حَبَّةٍ مِنْ خَرْدَلٍ أتََـيـْ

 ١٧٨ الانبياء 

 لا  وَهُمْ   ِ;لحَْقِّ   يَـنْطِقُ   كِتَابٌ  وَلَدَيْـنَا وُسْعَهَا  إِلا  نَـفْسًا  نكَُلِّفُ   وَلا  الشخص 

 ) ٦٢(  يظُْلَمُونَ 

 ١٧٩ المؤمنون

  جَهَنَّمَ   فيِ   أنَْـفُسَهُمْ   خَسِرُوا  الَّذِينَ   فأَُولئَِكَ   مَوَازيِنُهُ   خَفَّتْ   وَمَنْ   الذات

 ) ١٠٣(   خَالِدُونَ 

 ١٨٠ المؤمنون

 الذات

  

 أنَْـفُسُهُمْ   إِلا   شُهَدَاءُ   لهَمُْ   يَكُنْ   وَلمَْ   أزَْوَاجَهُمْ   يَـرْمُونَ   وَالَّذِينَ 

 ) ٦(   الصَّادِقِينَ   لَمِنَ  إِنَّهُ   ِ;Îَِّ   شَهَادَاتٍ   أرَْبَعُ   أَحَدِهِمْ   فَشَهَادَةُ 

 ١٨١ النور

 الذات

  

عْتُمُوهُ   إِذْ  لَوْلا    وَقاَلُوا  خَيرْاً نْـفُسِهِمْ ½َِ  وَالْمُؤْمِنَاتُ   الْمُؤْمِنُونَ  ظَنَّ  سمَِ

 ) ١٢(  مُبِينٌ   إِفْكٌ   هَذَا

 ١٨٢ النور

  الذات

  الذات

 عَلَى  وَلا   حَرجٌَ   الأعْرجَِ   عَلَى  وَلا   حَرجٌَ   الأعْمَى  عَلَى  ليَْسَ 

  أَوْ   بُـيُوتِكُمْ   مِنْ   Òَْكُلُوا  أَنْ   أنَْـفُسِكُمْ   عَلَى  وَلا  حَرجٌَ   الْمَريِضِ 

 بُـيُوتِ   أوَْ   إِخْوَانِكُمْ   بُـيُوتِ   أوَْ   أمَُّهَاتِكُمْ   بُـيُوتِ   أوَْ   آَ;ئِكُمْ   بُـيُوتِ 

 ١٨٣ النور



 

 

٦٠ 

 

 بُـيُوتِ   أوَْ   عَمَّاتِكُمْ   بُـيُوتِ   أوَْ   أَعْمَامِكُمْ   بُـيُوتِ   أوَْ   أَخَوَاتِكُمْ 

 صَدِيقِكُمْ   أوَْ   مَفَاتحَِهُ   مَلَكْتُمْ   مَا  أوَْ   خَالاتِكُمْ   بُـيُوتِ   أوَْ   أَخْوَالِكُمْ 

يعًا Òَْكُلُوا أَنْ   جُنَاحٌ  عَلَيْكُمْ  ليَْسَ   بُـيُوÔً  دَخَلْتُمْ  فإَِذَا أَشْتَاÔً  أوَْ  جمَِ

 كَذَلِكَ   طيَِّبَةً   مُبَاركََةً   اÎَِّ   عِنْدِ   مِنْ   تحَِيَّةً   أنَْـفُسِكُمْ   عَلَى   فَسَلِّمُوا

 ُ  ) ٦١(   تَـعْقِلُونَ   لعََلَّكُمْ  الآَ�تِ   لَكُمُ   اÎَُّ   يُـبَينِّ

 الذات

  

ئًا  يخَْلُقُونَ   لا  آلهِةًَ   دُونهِِ   مِنْ   وَاتخََّذُوا  يمَلِْكُونَ   وَلا   يخُْلَقُونَ   وَهُمْ   شَيـْ

 نُشُوراً   وَلا   حَيَاةً   وَلا   مَوÔًْ   يمَلِْكُونَ   وَلا   نَـفْعًا   وَلا   ضَرùا   نْـفُسِهِمْ لأ

)٣ ( 

 ١٨٤ الفرقان

نَا  أنُْزلَِ   لَوْلا  لقَِاءDََ   يَـرْجُونَ   لا  الَّذِينَ   وَقاَلَ  الذات   نَـرَى   أوَْ   الْمَلائِكَةُ   عَلَيـْ

 ) ٢١(  كَبِيراً  عُتُـوùا  وَعَتـَوْا أنَْـفُسِهِمْ  فيِ   اسْتَكْبرَوُا  لقََدِ   رَبَّـنَا

 ١٨٥ الفرقان

 الَّتيِ   النـَّفْسَ   يَـقْتُـلُونَ   وَلا  آخَرَ   إِلهَاً   اÎَِّ   مَعَ   يَدْعُونَ   لا   وَالَّذِينَ  الشخص 

 )٦٨(  أµََمًا   يَـلْقَ   ذَلِكَ   يَـفْعَلْ   وَمَنْ   يَـزْنوُنَ   وَلا  ِ;لحَْقِّ   إِلا   اÎَُّ   حَرَّمَ 

 ١٨٦ الفرقان

 ١٨٧ الشعراء ) ٣(   مُؤْمِنِينَ   يَكُونوُا   أَلا  نَـفْسَكَ   َ;خِعٌ   لعََلَّكَ  الذات

هَا  fِاَ   وَجَحَدُوا القلب  قَنـَتـْ  كَانَ   كَيْفَ   فاَنْظرُْ   وَعُلُوùا   ظلُْمًا   أنَْـفُسُهُمْ   وَاسْتـَيـْ

 ) ١٤(   الْمُفْسِدِينَ   عَاقِبَةُ 

 ١٨٨ النمل



 

 

٦١ 

 

 يَـرْتَدَّ   أَنْ   قَـبْلَ   بهِِ   آتيِكَ   أDََ   الْكِتَابِ   مِنَ   عِلْمٌ   عِنْدَهُ   الَّذِي  قاَلَ  الذات 

 رَبيِّ   فَضْلِ   مِنْ   هَذَا   قاَلَ   عِنْدَهُ   مُسْتَقِرùا   رَآهُ   فَـلَمَّا   طَرْفُكَ   إلِيَْكَ 

لُوَنيِ  اَ  شَكَرَ   وَمَنْ   أَكْفُرُ   أمَْ   أأََشْكُرُ   ليِـَبـْ  وَمَنْ   نـَفْسِهِ لِ   يَشْكُرُ   فإَِنمَّ

 ) ٤٠(   كَريمٌِ   غَنيٌِّ  رَبيِّ   فإَِنَّ   كَفَرَ 

 ١٨٩ النمل

 عَنْ   وكََشَفَتْ   لجَُّةً   حَسِبـَتْهُ   رأَتَْهُ   فَـلَمَّا   الصَّرحَْ   ادْخُلِي  لهَاَ  قِيلَ  الذات 

هَا  ظلََمْتُ   إِنيِّ   رَبِّ   قاَلَتْ   قَـوَاريِرَ   مِنْ   ممُرََّدٌ   صَرحٌْ   إِنَّهُ   قاَلَ   سَاقَـيـْ

 ) ٤٤(   الْعَالَمِينَ   رَبِّ   Îَِِّ  سُلَيْمَانَ   مَعَ  وَأَسْلَمْتُ   نَـفْسِي

 ١٩٠ النمل

 الذات

  

اَ   اهْتَدَى   فَمَنِ   القرآن  أتَـْلُوَ   وَأَنْ   ضَلَّ   وَمَنْ   نـَفْسِهِ لِ   يَـهْتَدِي  فإَِنمَّ

اَ   فَـقُلْ   )٩٢(   الْمُنْذِريِنَ   مِنَ   أDََ   إِنمَّ

 ١٩١ النمل

 الْغَفُورُ   هُوَ   إِنَّهُ   لهَُ   فَـغَفَرَ   ليِ   فاَغْفِرْ   نَـفْسِي  ظلََمْتُ   إِنيِّ   رَبِّ   قاَلَ  الذات 

 ) ١٦(  الرَّحِيمُ 

 ١٩٢ القصص 

 مُوسَى  �َ   قاَلَ   لهَمَُا   عَدُوٌّ   هُوَ   ِ;لَّذِي  يَـبْطِشَ   أَنْ   أرَاَدَ   أَنْ   فَـلَمَّا الشخص 

 أَنْ   إِلا  ترُيِدُ   إِنْ   ِ;لأمْسِ   نَـفْسًا  قَـتـَلْتَ   كَمَا  تَـقْتُـلَنيِ   أَنْ   أتَرُيِدُ 

 الْمُصْلِحِينَ   مِنَ   تَكُونَ   أَنْ   ترُيِدُ   وَمَا   الأرْضِ   فيِ   جَبَّاراً   تَكُونَ 

)١٩ ( 

 ١٩٣ القصص 



 

 

٦٢ 

 

 ١٩٤ القصص  ) ٣٣(   يَـقْتُـلُونِ   أَنْ   فأََخَافُ   نَـفْسًا   مِنـْهُمْ   قَـتـَلْتُ   إِنيِّ   رَبِّ   قاَلَ  الشخص 

اَ  جَاهَدَ  وَمَنْ  الذات   ١٩٥ العنكبوت ) ٦(  الْعَالَمِينَ   عَنِ   لغََنيٌِّ  اÎََّ   إِنَّ  نـَفْسِهِ لِ   يجَُاهِدُ  فإَِنمَّ

 الذات

  

 مَنْ   وَمِنـْهُمْ   حَاصِبًا  عَلَيْهِ   أرَْسَلْنَا  مَنْ   فَمِنـْهُمْ   بِذَنبِْهِ   أَخَذDَْ   فَكُلا

 مَنْ   وَمِنـْهُمْ   الأرْضَ   بهِِ   خَسَفْنَا  مَنْ   وَمِنـْهُمْ   الصَّيْحَةُ   أَخَذَتْهُ 

 يَظْلِمُونَ   أنَْـفُسَهُمْ   كَانوُا  وَلَكِنْ   ليَِظْلِمَهُمْ   اÎَُّ   كَانَ   وَمَا  أغَْرَقـْنَا

)٤٠ ( 

 ١٩٦ العنكبوت

نَا تُـرْجَعُونَ (   نَـفْسٍ كُلُّ   الحياة  ١٩٧ العنكبوت ) ٥٧ذَائقَِةُ الْمَوْتِ ثمَُّ إلِيَـْ

 وَمَا  وَالأرْضَ   السَّمَاوَاتِ   اÎَُّ   خَلَقَ   مَا   أنَْـفُسِهِمْ   فيِ   يَـتـَفَكَّرُوا  أوََلمَْ   الذات  

نـَهُمَا   رfَِِّمْ   بلِِقَاءِ   النَّاسِ   مِنَ   كَثِيراً  وَإِنَّ   مُسَمùى  وَأَجَلٍ   ِ;لحَْقِّ   إِلا  بَـيـْ

 ) ٨(   لَكَافِرُونَ 

 ١٩٨ الروم 

 مِنْ   الَّذِينَ   عَاقِبَةُ   كَانَ   كَيْفَ   فَـيـَنْظرُُوا  الأرْضِ   فيِ   يَسِيروُا  أوََلمَْ  الذات

 ممَِّا  أَكْثَـرَ   وَعَمَرُوهَا   الأرْضَ   وَأµََرُوا  قُـوَّةً   مِنـْهُمْ   أَشَدَّ   كَانوُا  قَـبْلِهِمْ 

 وَلَكِنْ   ليَِظْلِمَهُمْ   اÎَُّ   كَانَ  فَمَا  ِ;لْبَيِّنَاتِ   رُسُلُهُمْ   وَجَاءَْ�مُْ   عَمَرُوهَا 

 ) ٩(   يَظْلِمُونَ   أنَْـفُسَهُمْ   كَانوُا

 ١٩٩ الروم 

هَا  لتَِسْكُنُوا  أزَْوَاجًا  أنَْـفُسِكُمْ   مِنْ   لَكُمْ   خَلَقَ   أَنْ   آَ�تهِِ   وَمِنْ  الذات  إلِيَـْ

نَكُمْ   وَجَعَلَ   يَـتـَفَكَّرُونَ   لقَِوْمٍ   لآَ�تٍ   ذَلِكَ   فيِ   إِنَّ   وَرَحمْةًَ   مَوَدَّةً   بَـيـْ

 ٢٠٠ الروم 



 

 

٦٣ 

 

  )٢١ ( 

 الذات

 الذات   

  أيمَْاَنكُُمْ   مَلَكَتْ   مَا   مِنْ   لَكُمْ   هَلْ   أنَْـفُسِكُمْ   مِنْ   مَثَلا   لَكُمْ   ضَرَبَ 

  كَخِيفَتِكُمْ   تخَاَفُوَ»مُْ   سَوَاءٌ   فِيهِ   فأَنَْـتُمْ   رَزَقـْنَاكُمْ   مَا  فيِ   شُركََاءَ   مِنْ 

 ) ٢٨(   يَـعْقِلُونَ   لقَِوْمٍ   الآَ�تِ   نُـفَصِّلُ   كَذَلِكَ   أنَْـفُسَكُمْ 

 ٢٠١ الروم 

 يمَهَْدُونَ   نْـفُسِهِمْ فَلأ  صَالحِاً   عَمِلَ   وَمَنْ   كُفْرهُُ   فَـعَلَيْهِ   كَفَرَ   مَنْ  الذات 

)٤٤ ( 

 ٢٠٢ الروم 

 الذات

  

نَا  وَلقََدْ  اَ  يَشْكُرْ   وَمَنْ   Îَِِّ   اشْكُرْ   أَنِ   الحِْكْمَةَ   لقُْمَانَ   آتَـيـْ  فإَِنمَّ

  ) ١٢(   حمَِيدٌ   غَنيٌِّ   اÎََّ   فإَِنَّ   كَفَرَ   وَمَنْ   لنِـَفْسِهِ   يَشْكُرُ 

 ٢٠٣  لقمان

 بَصِيرٌ   سمَِيعٌ   اÎََّ   إِنَّ   وَاحِدَةٍ   نـَفْسٍ كَ   إِلا  بَـعْثُكُمْ   وَلا   خَلْقُكُمْ   مَا  الروح 

)٢٨ ( 

 ٢٠٤ لقمان

  الشخص 

 الشخص 

مَا فيِ الأرْحَامِ  وَيَـعْلَمُ  الْغَيْثَ  وَيُـنَزِّلُ  السَّاعَةِ  عِلْمُ  عِنْدَهُ   ََّÎإِنَّ ا

½َِيِّ أرَْضٍ  نَـفْسٌ مَاذَا تَكْسِبُ غَدًا وَمَا تَدْريِ  نَـفْسٌ وَمَا تَدْريِ 

 ) ٣٤تمَوُتُ إِنَّ اÎََّ عَلِيمٌ خَبِيرٌ (

 ٢٠٥ لقمان

كُلَّ   الروح  نَا  لآتَـيـْ نَا  شِئـْ مِنيِّ   نَـفْسٍ وَلَوْ  الْقَوْلُ  حَقَّ  وَلَكِنْ  هُدَاهَا 

 ) ١٣لأمْلأنَّ جَهَنَّمَ مِنَ الجْنَِّةِ وَالنَّاسِ أَجمْعَِينَ ( 

 ٢٠٦ السجدة 



 

 

٦٤ 

 

تَـعْلَمُ   الشخص  كَانوُا    نَـفْسٌ فَلا  بمِاَ  جَزاَءً  أَعْينٍُ  قُـرَّةِ  مِنْ  لهَمُْ  أخُْفِيَ  مَا 

 ) ١٧يَـعْمَلُونَ ( 

 ٢٠٧ السجدة 

 الذات

  

 زَرْعًا  بهِِ   فَـنُخْرجُِ   الجْرُُزِ   الأرْضِ   إِلىَ   الْمَاءَ   نَسُوقُ   أDََّ   يَـرَوْا  أوََلمَْ 

 ) ٢٧(  يُـبْصِرُونَ   أفََلا أنَْـفُسُهُمْ وَ   أنَْـعَامُهُمْ   مِنْهُ  Òَْكُلُ 

 ٢٠٨ السجدة 

 عَلَيْكَ   أمَْسِكْ   عَلَيْهِ   وَأنَْـعَمْتَ   عَلَيْهِ   اÎَُّ   أنَْـعَمَ   للَِّذِي  تَـقُولُ   وَإِذْ  القلب 

 النَّاسَ   وَتخَْشَى  مُبْدِيهِ   اÎَُّ   مَا  نَـفْسِكَ   فيِ   وَتخُْفِي  اÎََّ   وَاتَّقِ   زَوْجَكَ 

 َُّÎهَا   زَيْدٌ   قَضَى  فَـلَمَّا   تخَْشَاهُ   أَنْ   أَحَقُّ   وَا  لِكَيْ  زَوَّجْنَاكَهَا   وَطَراً  مِنـْ

 قَضَوْا  إِذَا  أدَْعِيَائهِِمْ   أزَْوَاجِ   فيِ   حَرجٌَ   الْمُؤْمِنِينَ   عَلَى   يَكُونَ   لا 

 ) ٣٧(   مَفْعُولا  اÎَِّ   أمَْرُ   وكََانَ   وَطَراً  مِنـْهُنَّ 

 ٢٠٩ الأحزاب

 وَمَا   أجُُورَهُنَّ   آتَـيْتَ   اللاتيِ   أزَْوَاجَكَ   لَكَ   أَحْلَلْنَا   إDَِّ   النَّبيُِّ   أيَُّـهَا  �َ  الذات 

 عَمَّاتِكَ   وَبَـنَاتِ   عَمِّكَ   وَبَـنَاتِ   عَلَيْكَ   اÎَُّ   أفَاَءَ   ممَِّا   يمَيِنُكَ   مَلَكَتْ 

 وَامْرَأةًَ   مَعَكَ   هَاجَرْنَ   اللاتيِ   خَالاتِكَ   وَبَـنَاتِ   خَالِكَ   وَبَـنَاتِ 

 يَسْتـَنْكِحَهَا   أَنْ   النَّبيُِّ   أرَاَدَ   إِنْ   للِنَّبيِِّ   نَـفْسَهَا   وَهَبَتْ   إِنْ   مُؤْمِنَةً 

 فيِ   عَلَيْهِمْ   فَـرَضْنَا  مَا   عَلِمْنَا   قَدْ   الْمُؤْمِنِينَ   دُونِ   مِنْ   لَكَ   خَالِصَةً 

 اÎَُّ  وكََانَ  حَرجٌَ  عَلَيْكَ   يَكُونَ  لِكَيْلا  أيمَْاَُ»مُْ   مَلَكَتْ  وَمَا  أزَْوَاجِهِمْ 

 ) ٥٠(  رَحِيمًا   غَفُوراً 

 ٢١٠ الأحزاب



 

 

٦٥ 

 

 الذات

  

  وَأوُلُو   أمَُّهَاُ�مُْ   وَأزَْوَاجُهُ   أنَْـفُسِهِمْ   مِنْ   ِ;لْمُؤْمِنِينَ   أوَْلىَ   النَّبيُِّ 

 الْمُؤْمِنِينَ   مِنَ   اÎَِّ   كِتَابِ   فيِ   ببِـَعْضٍ   أوَْلىَ   بَـعْضُهُمْ   الأرْحَامِ 

 فيِ   ذَلِكَ   كَانَ   مَعْرُوفاً  أوَْليَِائِكُمْ   إِلىَ   تَـفْعَلُوا  أَنْ   إِلا   وَالْمُهَاجِريِنَ 

 ) ٦(  مَسْطوُراً  الْكِتَابِ 

 ٢١١ الأحزاب

  فَجَعَلْنَاهُمْ   أنَْـفُسَهُمْ   وَظلََمُوا   أَسْفَارDَِ   بَينَْ   َ;عِدْ   رَبَّـنَا  فَـقَالُوا الذات 

 صَبَّارٍ   لِكُلِّ   لآَ�تٍ   ذَلِكَ   فيِ   إِنَّ   ممُزََّقٍ   كُلَّ   وَمَزَّقـْنَاهُمْ   أَحَادِيثَ 

 ) ١٩(   شَكُورٍ 

 ٢١٢ سبإ

اَ  ضَلَلْتُ   إِنْ   قُلْ  الذات   فبَِمَا  اهْتَدَيْتُ   وَإِنِ   نَـفْسِي   عَلَى  أَضِلُّ   فإَِنمَّ

 ) ٥٠( قَريِبٌ   سمَِيعٌ  إِنَّهُ  رَبيِّ   إِليََّ  يوُحِي

  ٢١٣ سبإ

 يَشَاءُ   مَنْ   يُضِلُّ   اÎََّ   فإَِنَّ   حَسَنًا  فَـرَآهُ   عَمَلِهِ   سُوءُ   لهَُ   زيُِّنَ   أفََمَنْ  الذات 

 اÎََّ   إِنَّ   حَسَراَتٍ   عَلَيْهِمْ   نَـفْسُكَ   تَذْهَبْ   فَلا   يَشَاءُ   مَنْ   وَيَـهْدِي 

 ) ٨(   يَصْنـَعُونَ   بمِاَ  عَلِيمٌ 

 ٢١٤ فاطر

 يحُْمَلْ   لا  حمِْلِهَا   إِلىَ   مُثـْقَلَةٌ   تَدعُْ   وَإِنْ   أُخْرَى   وِزْرَ   وَازرِةٌَ   تَزرُِ   وَلا  الذات

اَ   قُـرْبىَ   ذَا  كَانَ   وَلَوْ   شَيْءٌ   مِنْهُ  مُْ   يخَْشَوْنَ   الَّذِينَ   تُـنْذِرُ   إِنمَّ َّfَر  

اَ  تَـزكََّى  وَمَنْ   الصَّلاةَ   وَأقَاَمُوا  ِ;لْغَيْبِ   اÎَِّ   وَإِلىَ   لنِـَفْسِهِ   يَـتـَزكََّى  فإَِنمَّ

 ) ١٨(  الْمَصِيرُ 

 ٢١٥ فاطر



 

 

٦٦ 

 

 الذات

  

نَا  الَّذِينَ   الْكِتَابَ   أوَْرَثْـنَا   ثمَُّ   ظاَلمٌِ   فَمِنـْهُمْ   عِبَادDَِ   مِنْ   اصْطفََيـْ

 ذَلِكَ   اS   َِّÎِِذْنِ   ِ;لخَْيرْاَتِ   سَابِقٌ   وَمِنـْهُمْ   مُقْتَصِدٌ   وَمِنـْهُمْ   لنِـَفْسِهِ 

 ) ٣٢(  الْكَبِيرُ   الْفَضْلُ   هُوَ 

 ٢١٦ فاطر

 وَمِنْ   الأرْضُ   تُـنْبِتُ   ممَِّا  كُلَّهَا  الأزْوَاجَ   خَلَقَ   الَّذِي  سُبْحَانَ  الذات 

 ) ٣٦(   يَـعْلَمُونَ   لا   وَممَِّا   أنَْـفُسِهِمْ 

 ٢١٧ يس

تُظْلَمُ   الشخص  لا  تَـعْمَلُونَ   نَـفْسٌ فاَلْيـَوْمَ  تُمْ  كُنـْ مَا  إِلا  تجُْزَوْنَ  وَلا  ئًا  شَيـْ

)٥٤ ( 

 ٢١٨ يس

 نـَفْسِهِ لِ   وَظاَلمٌِ   محُْسِنٌ   ذُريَِّّتِهِمَا  وَمِنْ   إِسْحَاقَ   وَعَلَى  عَلَيْهِ   وََ;ركَْنَا الذات 

 ) ١١٣(   مُبِينٌ 

 ٢١٩ الصافات 

تُمْ   مَا   فاَعْبُدُوا الذات   خَسِرُوا  الَّذِينَ   الخْاَسِريِنَ   إِنَّ   قُلْ   دُونهِِ   مِنْ   شِئـْ

سْراَنُ   هُوَ   ذَلِكَ   أَلا   الْقِيَامَةِ   يَـوْمَ   وَأهَْلِيهِمْ   أنَْـفُسَهُمْ   الْمُبِينُ   الخُْ

)١٥ ( 

 ٢٢٠ الزمر

 لِنـَفْسِهِ فَ   اهْتَدَى  فَمَنِ   ِ;لحَْقِّ   للِنَّاسِ   الْكِتَابَ   عَلَيْكَ   أنَْـزلَْنَا  إDَِّ  الذات

اَ   ضَلَّ   وَمَنْ  هَا  يَضِلُّ   فإَِنمَّ  ) ٤١(   بِوكَِيلٍ   عَلَيْهِمْ   أنَْتَ   وَمَا  عَلَيـْ

 ٢٢١ الزمر

 فَـيُمْسِكُ   مَنَامِهَا  فيِ   تمَتُْ   لمَْ   وَالَّتيِ   مَوِْ�اَ  حِينَ   نْـفُسَ الأ  يَـتـَوَفىَّ   اÎَُّ  الروح 

هَا  قَضَى  الَّتيِ   إِنَّ   مُسَمùى  أَجَلٍ   إِلىَ   الأخْرَى  وَيُـرْسِلُ   الْمَوْتَ   عَلَيـْ

 ٢٢٢ الزمر



 

 

٦٧ 

 

 ) ٤٢( يَـتـَفَكَّرُونَ   لقَِوْمٍ   لآَ�تٍ   ذَلِكَ   فيِ 

 رَحمَْةِ   مِنْ   تَـقْنَطوُا  لا   أنَْـفُسِهِمْ   عَلَى  أَسْرَفُوا  الَّذِينَ   عِبَادِيَ   �َ   قُلْ  الذات 

 َِّÎإِنَّ   ا   ََّÎيعًا   الذُّنوُبَ   يَـغْفِرُ   ا  ) ٥٣(  الرَّحِيمُ   الْغَفُورُ   هُوَ   إِنَّهُ   جمَِ

 ٢٢٣ الزمر

هَا زَوْجَهَا وَأنَْـزَلَ لَكُمْ مِنَ   نَـفْسٍ خَلَقَكُمْ مِنْ   الذات وَاحِدَةٍ ثمَُّ جَعَلَ مِنـْ

الأنْـعَامِ ثمَاَنيَِةَ أزَْوَاجٍ يخَْلُقُكُمْ فيِ بطُوُنِ أمَُّهَاتِكُمْ خَلْقًا مِنْ بَـعْدِ 

إِلهََ إِلا  الْمُلْكُ لا  رَبُّكُمْ لهَُ   ُ َّÎذَلِكُمُ ا خَلْقٍ فيِ ظلُُمَاتٍ ثَلاثٍ 

 ) ٦تُصْرَفُونَ (  هُوَ فأََنىَّ 

 ٢٢٤ الزمر

تَـقُولَ   الشخص  وَإِنْ   نَـفْسٌ أَنْ   َِّÎجَنْبِ ا فَـرَّطْتُ فيِ  مَا  عَلَى   Ôََحَسْر  �َ

 ) ٥٦كُنْتُ لَمِنَ السَّاخِريِنَ ( 

 ٢٢٥ الزمر

 ٢٢٦ الزمر ) ٧٠مَا عَمِلَتْ وَهُوَ أعَْلَمُ بمِاَ يَـفْعَلُونَ (  نَـفْسٍ وَوُفِيَّتْ كُلُّ   الروح 

بمِاَ كَسَبَتْ لا ظلُْمَ الْيـَوْمَ إِنَّ اÎََّ سَريِعُ   نَـفْسٍ الْيـَوْمَ تجُْزَى كُلُّ   الروح 

 ) ١٧الحِْسَابِ (

 ٢٢٧ غافر

 أنَْـفُسَكُمْ   مَقْتِكُمْ   مِنْ   أَكْبرَُ   اÎَِّ   لَمَقْتُ   يُـنَادَوْنَ   كَفَرُوا  الَّذِينَ   إِنَّ  الذات

 ) ١٠(  فَـتَكْفُرُونَ   الإيماَنِ   إِلىَ   تُدْعَوْنَ   إِذْ 

 ٢٢٨ غافر

نْـيَا  الحياة  فيِ   أَوْليَِاؤكُُمْ   نحَْنُ  الذات   ٢٢٩ فصلت  تَشْتَهِي  مَا  فِيهَا  وَلَكُمْ   الآخِرةَِ   وَفيِ   الدُّ



 

 

٦٨ 

 

 ) ٣١( تَدَّعُونَ   مَا  فِيهَا  وَلَكُمْ   أنَْـفُسُكُمْ 

هَا  أَسَاءَ   وَمَنْ   لِنـَفْسِهِ فَ   صَالحِاً  عَمِلَ   مَنْ  الذات  بِظَلامٍ   رَبُّكَ   وَمَا   فَـعَلَيـْ

 ) ٤٦(   للِْعَبِيدِ 

 ٢٣٠ فصلت 

َ   حَتىَّ   أنَْـفُسِهِمْ   وَفيِ   الآفاَقِ   فيِ   آَ�تنَِا  سَنُريِهِمْ  الذات   الحَْقُّ   أنََّهُ   لهَمُْ   يَـتـَبَينَّ

 ) ٥٣(   شَهِيدٌ   شَيْءٍ  كُلِّ   عَلَى  أنََّهُ  بِرَبِّكَ   يَكْفِ   أوََلمَْ 

 ٢٣١ فصلت 

 وَمِنَ   أزَْوَاجًا   أنَْـفُسِكُمْ   مِنْ   لَكُمْ   جَعَلَ   وَالأرْضِ   السَّمَاوَاتِ   فاَطِرُ  الذات 

 السَّمِيعُ   وَهُوَ   شَيْءٌ   كَمِثْلِهِ   ليَْسَ   فِيهِ   يَذْرَؤكُُمْ   أزَْوَاجًا   الأنْـعَامِ 

 ) ١١(   الْبَصِيرُ 

 ٢٣٢ الشورى

هَا  يُـعْرَضُونَ   وَتَـراَهُمْ  الذات   طَرْفٍ   مِنْ   يَـنْظرُُونَ   الذُّلِّ   مِنَ   خَاشِعِينَ   عَلَيـْ

  أنَْـفُسَهُمْ   خَسِرُوا   الَّذِينَ   الخْاَسِريِنَ   إِنَّ   آمَنُوا  الَّذِينَ   وَقاَلَ   خَفِيٍّ 

 ) ٤٥(   مُقِيمٍ  عَذَابٍ  فيِ  الظَّالِمِينَ   إِنَّ   أَلا   الْقِيَامَةِ   يَـوْمَ   وَأهَْلِيهِمْ 

 ٢٣٣ الشورى

 تَشْتَهِيهِ   مَا  وَفِيهَا  وَأَكْوَابٍ   ذَهَبٍ   مِنْ   بِصِحَافٍ   عَلَيْهِمْ   يطُاَفُ  القلب 

 ) ٧١(   خَالِدُونَ   فِيهَا  وَأنَْـتُمْ   الأعْينُُ   وَتَـلَذُّ   الأنْـفُسُ 

 ٢٣٤ الزخرف 

هَا  أَسَاءَ   وَمَنْ   لِنـَفْسِهِ فَ   صَالحِاً  عَمِلَ   مَنْ  الذات   رَبِّكُمْ   إِلىَ   ثمَُّ   فَـعَلَيـْ

 ) ١٥(  تُـرْجَعُونَ 

 ٢٣٥ الجاثية



 

 

٦٩ 

 

كُلُّ   الروح  وَلتُِجْزَى  ِ;لحَْقِّ  وَالأرْضَ  السَّمَاوَاتِ   ُ َّÎا بمِاَ   نَـفْسٍ وَخَلَقَ 

 ) ٢٢كَسَبَتْ وَهُمْ لا يظُْلَمُونَ (

 ٢٣٦ الجاثية

 يَـبْخَلُ   مَنْ   فَمِنْكُمْ   اÎَِّ   سَبِيلِ   فيِ   لتُِـنْفِقُوا  تُدْعَوْنَ   هَؤُلاءِ   أنَْـتُمْ   هَا الذات

اَ   يَـبْخَلْ   وَمَنْ   وَإِنْ   الْفُقَراَءُ   وَأنَْـتُمُ   الْغَنيُِّ   وَاÎَُّ   نَـفْسِهِ   عَنْ   يَـبْخَلُ   فإَِنمَّ

 ) ٣٨(   أمَْثاَلَكُمْ   يَكُونوُا  لا ثمَُّ  غَيرْكَُمْ   قَـوْمًا  يَسْتـَبْدِلْ   تَـتـَوَلَّوْا

 ٢٣٧ محمد

اَ  يُـبَايعُِونَكَ   الَّذِينَ   إِنَّ  الذات  فَمَنْ   أيَْدِيهِمْ   فَـوْقَ   اÎَِّ   يَدُ   اÎََّ   يُـبَايعُِونَ   إِنمَّ

اَ   نَكَثَ   اÎََّ   عَلَيْهُ   عَاهَدَ   بمِاَ  أوَْفىَ   وَمَنْ   نَـفْسِهِ   عَلَى  يَـنْكُثُ   فإَِنمَّ

 ) ١٠(  عَظِيمًا   أَجْراً  فَسَيُـؤْتيِهِ 

 ٢٣٨ الفتح

  يَكُونوُا   أَنْ   عَسَى  قَـوْمٍ   مِنْ   قَومٌ   يَسْخَرْ   لا  آمَنُوا  الَّذِينَ   أيَُّـهَا  �َ  الذات 

 وَلا   مِنـْهُنَّ   خَيرْاً  يَكُنَّ   أَنْ   عَسَى  نِسَاءٍ   مِنْ   نِسَاءٌ   وَلا   مِنـْهُمْ   خَيرْاً

 بَـعْدَ   الْفُسُوقُ   الاسْمُ   بئِْسَ   ِ;لألْقَابِ   تَـنَابَـزُوا  وَلا   أنَْـفُسَكُمْ   تَـلْمِزُوا

 ) ١١(  الظَّالِمُونَ   هُمُ  فأَُولئَِكَ   يَـتُبْ   لمَْ   وَمَنْ   الإيماَنِ 

 ٢٣٩ الحجرات

 الروح 

 

اَ  وَجَاهَدُوا  يَـرÔَْبوُا  لمَْ   ثمَُّ   وَرَسُولهِِ   ِ;Îَِّ   آمَنُوا  الَّذِينَ   الْمُؤْمِنُونَ   إِنمَّ

 ) ١٥(  الصَّادِقُونَ   هُمُ  أوُلئَِكَ  اÎَِّ   سَبِيلِ   فيِ   أنَْـفُسِهِمْ وَ   ِ½مَْوَالهِمِْ 

 ٢٤٠ الحجرات

 ٢٤١ ق أقَـْرَبُ   وَنحَْنُ   نَـفْسُهُ   بهِِ   تُـوَسْوِسُ   مَا   وَنَـعْلَمُ   الإنْسَانَ   خَلَقْنَا   وَلقََدْ  القلب 



 

 

٧٠ 

 

 ) ١٦(   الْوَريِدِ   حَبْلِ   مِنْ   إلِيَْهِ 

 ٢٤٢ ق ) ٢١مَعَهَا سَائِقٌ وَشَهِيدٌ (  نَـفْسٍ وَجَاءَتْ كُلُّ   الروح 

  ٢٤٣ الذار�ت  ) ٢١(  تُـبْصِرُونَ   أفََلا   أنَْـفُسِكُمْ  وَفيِ  الذات 

تُمُوهَا   أَسمْاَءٌ   إِلا   هِيَ   إِنْ  الشهوة  مِنْ   fِاَ  اÎَُّ   أنَْـزَلَ   مَا  وَآَ;ؤكُُمْ   أنَْـتُمْ   سمََّيـْ

 جَاءَهُمْ   وَلقََدْ   الأنْـفُسُ   َ�ْوَى  وَمَا  الظَّنَّ   إِلا  يَـتَّبِعُونَ   إِنْ   سُلْطاَنٍ 

 ) ٢٣(  الهْدَُى   رfَِِّمُ   مِنْ 

 ٢٤٤ النجم

 وَاسِعُ   رَبَّكَ   إِنَّ   اللَّمَمَ   إِلا   وَالْفَوَاحِشَ   الإثمِْ   كَبَائرَِ   يجَْتَنِبُونَ   الَّذِينَ  الذات 

 أَجِنَّةٌ   أنَْـتُمْ   وَإِذْ   الأرْضِ   مِنَ   أنَْشَأَكُمْ   إِذْ   بِكُمْ   أعَْلَمُ   هُوَ   الْمَغْفِرةَِ 

 اتَّـقَى   بمِنَِ   أعَْلَمُ   هُوَ   أنَْـفُسَكُمْ   تُـزكَُّوا  فَلا   أمَُّهَاتِكُمْ   بطُوُنِ   فيِ 

)٣٢ ( 

 ٢٤٥ النجم

تُمْ   وَلَكِنَّكُمْ   بَـلَى  قاَلُوا  مَعَكُمْ   نَكُنْ   ألمََْ   يُـنَادُوَ»مُْ  الذات   أنَْـفُسَكُمْ   فَـتـَنـْ

تُمْ   وَتَـرَبَّصْتُمْ   ِ;Îَِّ   وَغَرَّكُمْ   اÎَِّ   أمَْرُ   جَاءَ   حَتىَّ   الأمَانيُِّ   وَغَرَّتْكُمُ   وَارْتَـبـْ

 ) ١٤(   الْغَرُورُ 

 ٢٤٦ الحديد

 كِتَابٍ   فيِ   إِلا  أنَْـفُسِكُمْ  فيِ  وَلا  الأرْضِ   فيِ  مُصِيبَةٍ  مِنْ   أَصَابَ  مَا الذات 

 ) ٢٢(   يَسِيرٌ   اÎَِّ   عَلَى  ذَلِكَ   إِنَّ  نَبرْأَهََا  أَنْ  قَـبْلِ   مِنْ 

 ٢٤٧ الحديد
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 عَنْهُ   ُ»وُا   لِمَا  يَـعُودُونَ   ثمَُّ   النَّجْوَى  عَنِ   ُ»وُا  الَّذِينَ   إِلىَ   تَـرَ   ألمََْ  الذات 

 حَيـَّوْكَ   جَاءُوكَ  وَإِذَا الرَّسُولِ  وَمَعْصِيَةِ   وَالْعُدْوَانِ  ِ;لإثمِْ  وَيَـتـَنَاجَوْنَ 

بُـنَا   لَوْلا   أنَْـفُسِهِمْ   فيِ   وَيَـقُولُونَ   اÎَُّ   بهِِ   يحَُيِّكَ   لمَْ   بمِاَ  بمِاَ  اÎَُّ   يُـعَذِّ

 ) ٨(  الْمَصِيرُ   فَبِئْسَ   يَصْلَوَْ»اَ  جَهَنَّمُ   حَسْبُـهُمْ  نَـقُولُ 

 ٢٤٨ ا¸ادلة

ارَ   تَـبـَوَّءُوا  وَالَّذِينَ  الذات   إِليَْهِمْ   هَاجَرَ   مَنْ   يحُِبُّونَ   قَـبْلِهِمْ   مِنْ   وَالإيماَنَ   الدَّ

دُونَ   وَلا   أنَْـفُسِهِمْ   عَلَى  وَيُـؤْثرُِونَ   أوُتوُا  ممَِّا  حَاجَةً   صُدُورهِِمْ   فيِ   يجَِ

  هُمُ   فأَُولئَِكَ   نَـفْسِهِ   شُحَّ   يوُقَ   وَمَنْ   خَصَاصَةٌ   fِِمْ   كَانَ   وَلَوْ 

 ) ٩(  الْمُفْلِحُونَ 

 ٢٤٩ الحشر 

  هُمُ   أوُلئَِكَ   أنَْـفُسَهُمْ   فأَنَْسَاهُمْ   اÎََّ   نَسُوا  كَالَّذِينَ   تَكُونوُا  وَلا  الذات

 ) ١٩(  قُونَ   الْفَاسِ 

 ٢٥٠ الحشر 

وَلْتـَنْظرُْ   الشخص   ََّÎا اتَّـقُوا  آمَنُوا  الَّذِينَ  أيَُّـهَا  لغَِدٍ   نَـفْسٌ َ�  مَتْ  قَدَّ مَا 

 ) ١٨وَاتَّـقُوا اÎََّ إِنَّ اÎََّ خَبِيرٌ بمِاَ تَـعْمَلُونَ (

 ٢٥١ الحشر 

  ِ½مَْوَالِكُمْ   اÎَِّ   سَبِيلِ   فيِ   وَتجَُاهِدُونَ   وَرَسُولهِِ   ِ;Îَِّ   تُـؤْمِنُونَ  الروح 

تُمْ   إِنْ  لَكُمْ   خَيرٌْ  ذَلِكُمْ   أنَْـفُسِكُمْ وَ   ) ١١(   تَـعْلَمُونَ   كُنـْ

 ٢٥٢ الصف 

رَ   وَلَنْ  الشخص   تَـعْمَلُونَ   بمِاَ   خَبِيرٌ   وَاÎَُّ   أَجَلُهَا  جَاءَ   إِذَا  نَـفْسًا   اÎَُّ   يُـؤَخِّ

)١١ ( 

 ٢٥٣ المنافقون
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  الذات

 الذات

  نْـفُسِكُمْ لأ  خَيرْاً  وَأنَْفِقُوا  وَأَطِيعُوا  وَاسمْعَُوا  اسْتَطعَْتُمْ   مَا   اÎََّ   فاَتَّـقُوا

 ) ١٦(   الْمُفْلِحُونَ   هُمُ  فأَُولئَِكَ   نَـفْسِهِ   شُحَّ   يوُقَ   وَمَنْ 

 ٢٥٤ التغابن

 الْعِدَّةَ   وَأَحْصُوا  لعِِدَِّ�ِنَّ  فَطلَِّقُوهُنَّ   النِّسَاءَ   طلََّقْتُمُ  إِذَا  النَّبيُِّ   أيَُّـهَا   �َ  الذات 

 أَنْ   إِلا  يخَْرُجْنَ   وَلا   بُـيُوِ�ِنَّ   مِنْ   تخُْرجُِوهُنَّ   لا   رَبَّكُمْ   اÎََّ   وَاتَّـقُوا

 اÎَِّ   حُدُودَ   يَـتـَعَدَّ   وَمَنْ   اÎَِّ   حُدُودُ   وَتلِْكَ   مُبَيِّنَةٍ   بفَِاحِشَةٍ   çَتِْينَ 

 ) ١(   أمَْراً ذَلِكَ   بَـعْدَ   يحُْدِثُ  اÎََّ   لعََلَّ  تَدْريِ  لا نَـفْسَهُ   ظلََمَ  فَـقَدْ 

 ٢٥٥ الطلاق

 آÔَهُ   ممَِّا   فَـلْيُـنْفِقْ   رزِْقهُُ   عَلَيْهِ   قُدِرَ   وَمَنْ   سَعَتِهِ   مِنْ   سَعَةٍ   ذُو   ليُِـنْفِقْ  الشخص 

 َُّÎيكَُلِّفُ   لا   ا   َُّÎهَا  مَا  إِلا   نَـفْسًا  اÔَسَيَجْعَلُ   آ   َُّÎعُسْرٍ   بَـعْدَ   ا  

 )٧(  يُسْراً

 ٢٥٦ الطلاق

الذات     النَّاسُ   وَقُودُهَا   Dَراً  وَأهَْلِيكُمْ   أنَْـفُسَكُمْ   قُوا  آمَنُوا  الَّذِينَ   أيَُّـهَا  �َ 

هَا   وَالحِْجَارةَُ    أمََرَهُمْ   مَا  اÎََّ   يَـعْصُونَ   لا  شِدَادٌ   غِلاظٌ   مَلائِكَةٌ   عَلَيـْ

 ) ٦(   يُـؤْمَرُونَ   مَا  وَيَـفْعَلُونَ 

 ٢٥٧ التحريم

  وَثُـلُثهَُ   وَنِصْفَهُ   اللَّيْلِ   ثُـلثَُيِ   مِنْ   أدَْنىَ   تَـقُومُ   أنََّكَ   يَـعْلَمُ   رَبَّكَ   إِنَّ  الذات

رُ   وَاÎَُّ   مَعَكَ   الَّذِينَ   مِنَ   وَطاَئفَِةٌ   لَنْ   أَنْ   عَلِمَ   وَالنـَّهَارَ   اللَّيْلَ   يُـقَدِّ

 أَنْ   عَلِمَ   القرآن  مِنَ   تَـيَسَّرَ   مَا   فاَقـْرَءُوا  عَلَيْكُمْ   فَـتَابَ   تحُْصُوهُ 

تـَغُونَ   الأرْضِ   فيِ   يَضْربِوُنَ   وَآخَرُونَ   مَرْضَى   مِنْكُمْ   سَيَكُونُ   مِنْ   يَـبـْ

 ٢٥٨ المزمل
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 مِنْهُ   تَـيَسَّرَ   مَا   فاَقـْرَءُوا  اÎَِّ   سَبِيلِ   فيِ   يُـقَاتلُِونَ   وَآخَرُونَ   اÎَِّ   فَضْلِ 

 وَمَا  حَسَنًا  قَـرْضًا  اÎََّ   وَأقَْرضُِوا  الزَّكَاةَ   وَآتوُا  الصَّلاةَ   وَأقَِيمُوا

مُوا   وَأعَْظَمَ   خَيرْاً  هُوَ   اÎَِّ   عِنْدَ   تجَِدُوهُ   خَيرٍْ   مِنْ   نْـفُسِكُمْ لأ  تُـقَدِّ

 ) ٢٠(   رَحِيمٌ   غَفُورٌ   اÎََّ   إِنَّ   اÎََّ   وَاسْتـَغْفِرُوا  أَجْراً

  ٢٥٩ المدثر ) ٣٨بمِاَ كَسَبَتْ رَهِينَةٌ (  نَـفْسٍ كُلُّ   الشخص 

 ٢٦٠ القيامة  ) ٢(  اللَّوَّامَةِ   لنـَّفْسِ ;ِ   أقُْسِمُ   وَلا  الروح 

 ٢٦١ القيامة  ) ١٤( بَصِيرةٌَ   نَـفْسِهِ   عَلَى  الإنْسَانُ   بَلِ  الذات

 ٢٦٢ النازعات  ) ٤٠(   الهْوََى  عَنِ   النـَّفْسَ   وََ»ىَ   رَبهِِّ   مَقَامَ  خَافَ   مَنْ   وَأمََّا  الذات

 ٢٦٣ التكوير  ) ١٤مَا أَحْضَرَتْ (   نَـفْسٌ عَلِمَتْ   الروح 

 ٢٦٤ التكوير  ) ٧(   زُوِّجَتْ   النـُّفُوسُ   وَإِذَا الروح 

مَتْ وَأَخَّرَتْ (  نَـفْسٌ عَلِمَتْ   الروح   ٢٦٥ الإنفطار  ) ٥مَا قَدَّ

  الشخص 

 الشخص 

ئًا   نـَفْسٍ لِ   نَـفْسٌ   تمَلِْكُ   لا يَـوْمَ   ٢٦٦ الإنفطار   ) ١٩(   Îَِِّ   يَـوْمَئِذٍ   وَالأمْرُ   شَيـْ

ئًا وَالأمْرُ يَـوْمَئِذٍ Îَِِّ (   نـَفْسٍ لِ   نَـفْسٌ يَـوْمَ لا تمَلِْكُ   الشخص    ٢٦٧ الإنفطار  ) ١٩شَيـْ
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 الشخص 

هَا حَافِظٌ (  نَـفْسٍ إِنْ كُلُّ   الشخص   ٢٦٨ الطارق  ) ٤لَمَّا عَلَيـْ

 ٢٦٩ الفجر  )٢٧(  الْمُطْمَئِنَّةُ   النـَّفْسُ   أيََّـتُـهَا  �َ  الروح 

 ٢٧٠ الشمس ) ٧(   سَوَّاهَا  وَمَا  نَـفْسٍ وَ   الروح

  

 الكريم   القرآنالنفس في  ث. معاني كلمةالفصل الثال

توجد   الماضى  الجدول  على  القرآ  ٢٧٠ بناء  في  الكريم  ا�ت  لها   ٢٩٩ن  النفس  كلمات 

  والشهوة.  القلب، و الشخص، الروح، والذات، والحياة،    : نعاني

 الشخص النفس بمعني   .١

توجد  بناء على   الماضى  الحياة  ٥الجدول  النفس بمعنى  تعالى في مثل    كلمة  قال الله  كما 

  : القرآن الكريم 

  ) ٢٨١: البقرة( يظُْلَمُونَ   لا   وَهُمْ   كَسَبَتْ   مَا نَـفْسٍ   كُلُّ   تُـوَفىَّ   ثمَُّ   اÎَِّ   إِلىَ   فِيهِ   تُـرْجَعُونَ   يَـوْمًا  وَاتَّـقُوا

هَا عَدْلٌ وَلا   نَـفْسٍ عَنْ    نَـفْسٌ وَاتَّـقُوا يَـوْمًا لا تجَْزيِ     هَا شَفَاعَةٌ وَلا يُـؤْخَذُ مِنـْ ئًا وَلا يُـقْبَلُ مِنـْ شَيـْ

  ) ٤٨البقرة: هُمْ يُـنْصَرُونَ (

فَعُهَا شَفَاعَةٌ وَلا هُمْ   نَـفْسٍ عَنْ    نَـفْسٌ وَاتَّـقُوا يَـوْمًا لا تجَْزيِ     هَا عَدْلٌ وَلا تَـنـْ ئًا وَلا يُـقْبَلُ مِنـْ شَيـْ

    ) ١٢٣البقرة:يُـنْصَرُونَ (
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لهَُ رزِْقُـهُنَّ   وَالْوَالِدَاتُ يُـرْضِعْنَ أَوْلادَهُنَّ حَوْلَينِْ كَامِلَينِْ لِمَنْ أرَاَدَ أَنْ يتُِمَّ الرَّضَاعَةَ وَعَلَى الْمَوْلُودِ   

تُكَلَّفُ  وكَِسْوَ�ُُ  ِ;لْمَعْرُوفِ لا  وَعَلَى   نَـفْسٌ نَّ  بِوَلَدِهِ  لَهُ  مَوْلُودٌ  وَلا  بِوَلَدِهَا  وَالِدَةٌ  تُضَارَّ  وُسْعَهَا لا  إِلا 

أرََدْتمُْ  وَإِنْ  عَلَيْهِمَا  جُنَاحَ  فَلا  وَتَشَاوُرٍ  هُمَا  مِنـْ تَـراَضٍ  عَنْ  فِصَالا  أرَاَدَا  فإَِنْ  ذَلِكَ  مِثْلُ  أَ الْوَارِثِ  نْ  

وَاعْلَ   ََّÎا وَاتَّـقُوا  ِ;لْمَعْرُوفِ  تُمْ  آتَـيـْ مَا  سَلَّمْتُمْ  إِذَا  عَلَيْكُمْ  جُنَاحَ  فَلا  أوَْلادكَُمْ  بمِاَ تَسْترَْضِعُوا   ََّÎا أَنَّ  مُوا 

 ) ٢٣٣البقرة: تَـعْمَلُونَ بَصِيرٌ (

تَـقُولَ     السَّاخِريِنَ   نَـفْسٌ أَنْ  لَمِنَ  كُنْتُ  وَإِنْ   َِّÎا جَنْبِ  فيِ  فَـرَّطْتُ  مَا  عَلَى   Ôََحَسْر  �َ

  ) ٥٦الزمر:(

 و;نقطاعه للنفس،  كالغذاء  وهو والمنخر، الفم  من  البدن في  والخارج  الداخل  الريح: والنفس

 أبي عن  الحديث ( ) اليمن قبل من  ربكم  نفس  لأجد إني : (روي ما   ومنه  نفس، : للفرج ويقال  بطلا»ا

 نفس   وأجد  يمانية،   والحكمة   يمان،  الإيمان  إن  ألا : ( وسلم  عليه  الله   صلى  الله  رسول   قال :  قال  هريرة

 ثقة  وهو  شبيب   غير  الصحيح   رجال  ورجاله  ،٥٤١/ ٢  أحمد   أخرجه)  اليمن  قبل  من   ربكم

   .)٧٠٨:١، (الجرجاني

  بن  أبي  عن   الحديث()  الرحمن  نفس  من  فإ»ا  الريح  لاتسبوا: ( والسلام  الصلاة   عليه  وقوله

 وتعالى،   تبارك   الله   روح   من   فإ»ا   الريح؛  تسبوا  لا : ( وسلم  عليه   الله   صلى  الله   رسول   قال :  قال  كعب 

 ما   وشر  فيها  ما   وشر  شرها   من  ;�  وتعوذوا  به،  أرسلت   ما  وخير   فيها،  ما   وخير  خيرها  الله  وسلوا

 فرج :  أي  عني،   نفس   اللهم :  يقال .  الكرب  fا   يفرج  مما :  أي)  ١٢٣/ ٥  أحمد  أخرجه )  به  أرسلت 
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 محزون  نفس  على   تنفست   ما   إذا  ريح   الصبا  فإن  :الشاعر  قال   طيبة،  هبت  إذا :  الريح  وتنفست .  عني

  . )٤٤٦:٢،المفضل( همومها  تجلت 

 أَنْ : "    تَـعَالىَ   وكقوله   أنَْـفُسٍ   ثَلاثَةَُ   عنْدي :  كقولهم  وجَسَدُه  رُوحُه   جمَيعُه   الإِنْسَانُ :  والنـَّفْسُ  

 في  اتُّسِعَ   وإِنمّاَ:    الرَّوْض  في   السُّهَيْليُّ   قاَلَ "    الله   جَنْب  في   فَـرَّطْتُ   مَا  عَلَى   حَسْرÔََ   �َ   نَـفْسٌ   تَـقُولَ 

 هذا   عليه  وطَرأََ   نفْساً   يَسَمَّى  صارَ   حَتىَّ   الرُّوح  على  الجَسَد   أوَصافِ   لغَلَبةِ   الجمُْلَة   عن  fاَ   وعُبرَِّ   النـَّفْس

اءِ   على  يَطْرأَُ   كما   الجَسَدِ   بسَبَبِ   الإسْمُ 
َ
 من   الشَّجَر  أنَواع  إخْتلافِ   حَسَب  على  أَسمْاَءٌ   الشَّجَر  في   الم

   . )٤١٧٠:١،(الرزاق  ذلك   وغير وحِرّيِفٍ   ومُرٍّ   وحامضٍ   حُلْوٍ 

:   قالوا  فإِذا   نَـفْسَينْ   رأيَتُ   وكذلك   فتُؤنِّثُ   وَاحِدَةً   نَـفْساً   رأيَتُ :    تقولُ   العَرَبُ :    اللِّحْيَانيُّ   وقال

 الواحِدِ   في  التَّذكِيرُ   يكونُ   وقد :    قال  العَدَد  جميعُ   وكذلك   ذكََّرُوا  أنَُـفُسٍ   وأرَبَـعَةَ   أنَْـفُسٍ   ثَلاثةََ   رأيَْتُ 

 لاثةَُ ثَ   وقالُوا:    سِيبـَوَيْهِ   وقال   الكِسَائِيّ   عنِ   ذلِك   جميعُ   وحُكِيَ :    قال  الجَمْعِ   في  والتَّأْنيِثُ   والإثْـنَينِْ 

 فلا   وَاحِدٌ   نفس :    يقولون   أ»م  ترى  ألا   الإِنْسَانَ   به  يرَيِدُون  عِنْدَهُم  النـَّفْسَ   لأَنّ   يَذكِّرُونهَ  أنَْـفُسٍ 

:   تَـقُول  كما  النـَّفْسِ   Òَنْيِثِ   على  أنَْـفُسٍ   ثَلاثُ :    قال   أنََّه  رَؤْبةََ   عن   يوُنُسُ   وزَعَم:    قالَ   الهاءَ   يدُخِلون 

ئَةُ   وقال   النِّساءِ   في   أَشْخُصٍ   ثَلاثُ   قالُوا   وكما   النّاسِ   مِن   للعَينِْ   أعَْينٍُ   ثلاثُ   النـَّهَارُ   ارْتَـفَع  إِذا:    الحطُيَـْ

  . ) ٤١٧٠:١، (الرزاق  بَـيِّناً   َ»اَراً   يَصِيرَ   حتىَّ 

ا�ت و  من  النفس    اكثر  كلمة  تشتمل  التي  الكريم  تشرح القرآن  الى   لا   معني  خصوصا 

في   ولكن، وقال اهل اللغة في المعاجم كلمة النفس يدل على معني اخ، ورجل، وجوهر.  الشخص

  عني الشخص. بم   يقول الباحث النفس عني الشخص، وفي هذا البيانبم   ري كلمة النفس شقاموس الب
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 الروح  النفس بمعنى .٢

الماضى توجد   الحياة  ٥بناء على الجدول  النفس بمعنى  قال الله  مثل    كلمة  تعالى في كما 

  : القرآن الكريم 

الْمَوْتَ  هَا  عَلَيـْ قَضَى  الَّتيِ  فَـيُمْسِكُ  مَنَامِهَا  فيِ  تمَُتْ  لمَْ  وَالَّتيِ  مَوِْ�اَ  حِينَ  الأنْـفُسَ  يَـتـَوَفىَّ   ُ َّÎا 

  ) ٤٢وَيُـرْسِلُ الأخْرَى إِلىَ أَجَلٍ مُسَمùى إِنَّ فيِ ذَلِكَ لآَ�تٍ لقَِوْمٍ يَـتـَفَكَّرُونَ ( 

نَهُ يَـوْمَ تجَِ  نـَهَا وَبَـيـْ دُ كُلُّ نَـفْسٍ مَا عَمِلَتْ مِنْ خَيرٍْ محُْضَراً وَمَا عَمِلَتْ مِنْ سُوءٍ تَـوَدُّ لَوْ أَنَّ بَـيـْ

  ُ َّÎركُُمُ ا ُ رَءُوفٌ ِ;لْعِبَادِ (   نَـفْسَهُ أمََدًا بعَِيدًا وَيحَُذِّ َّÎ٣٠آل عمران: وَا (  

مَرْ  ابْنَ  عِيسَى   �َ  ُ َّÎا قاَلَ  قاَلَ وَإِذْ   َِّÎا دُونِ  مِنْ  إِلهَينَِْ  وَأمُِّيَ  ذُونيِ  اتخَِّ للِنَّاسِ  قُـلْتَ  أأَنَْتَ  يمََ 

ي وَلا أعَْلَمُ سُبْحَانَكَ مَا يَكُونُ ليِ أَنْ أقَُولَ مَا ليَْسَ ليِ بحَِقٍّ إِنْ كُنْتُ قُـلْتُهُ فَـقَدْ عَلِمْتَهُ تَـعْلَمُ مَا فيِ نَـفْسِ 

  ) ١١٦المائدة:أنَْتَ عَلامُ الْغيُُوبِ (  إِنَّكَ  نَـفْسِكَ مَا فيِ  

 سَأنُْزلُِ   قاَلَ   وَمَنْ   شَيْءٌ   إلِيَْهِ   يوُحَ   وَلمَْ   إِليََّ   أوُحِيَ   قاَلَ   أوَْ   كَذِ;ً   اÎَِّ   عَلَى   افْترَىَ  ممَِّنِ   أَظْلَمُ   وَمَنْ   

 أنَْـفُسَكُمُ  أَخْرجُِوا  أيَْدِيهِمْ   َ;سِطوُ وَالْمَلائِكَةُ  الْمَوْتِ  غَمَراَتِ  فيِ  الظَّالِمُونَ  إِذِ  تَـرَى  وَلَوْ  اÎَُّ  أنَْـزَلَ   مَا مِثْلَ 

تُمْ   بمِاَ  الهْوُنِ   عَذَابَ   تجُْزَوْنَ   الْيـَوْمَ  تُمْ   الحَْقِّ   غَيرَْ   اÎَِّ   عَلَى   تَـقُولُونَ   كُنـْ  تَسْتَكْبرِوُنَ   آَ�تهِِ   عَنْ   وكَُنـْ

 . ) ٩٣الانعام: (

 وذات   نفسه  دفق  يقال  والدم   مات   بنفسه   وحاد  نفسه  خرجت  ويقال   الروح  بمعني   النفس

 ذو  وفلان   عين   نفس   أصابته  ويقال   ونفوس  أنفس )  ج(  بنفسه   أو   نفسه  هو   جاء   يقال   وعينه   الشيء
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 لا  رأ�ن   له   نفسيه  يؤامر  وفلان   ومرادي  قصدي  كذا  أفعل  أن   نفسي  في  ويقال  وجلد  خلق   نفس

 ). ٨٠٢:٢احمد، (  يثبت  أيهما   على   يدري

 ابن  عن  روي  . مَنَامِها  في  تمَُتْ   لمَ   وَالّتي   مَوِ�ا  حينَ   الأنفُسَ   يتَوفىِّ   اللهُ :  وعز  جل  الله  قال

 نفس  والأخرى  التمييز،  fا  يكون  التي  العقل  نفس  أحدهما :  نفسان   إنسان  لكل:  قال  أنه  عباس

: وقال.  والرُّوح  النفس  بين  سوّىَ   من.  اللغويين  من:  الأنباريّ   ابن  بكر  أبو   وقال.  الحياة  fا  التي  الرُّوح

 هي   والنفس  الحياة،   به   الذي   هو الرُّوحُ   غيره وقال   . مذكَّر  والرُّوح   مؤنثة  النفس   أن إلا  واحد،  شيء   هما

 عند   إلا  الرُّوح   يقبض  ولا  روحه،   يقبض  ولم  نفسه  الله  قَـبَض  النائم  Dم  فإذا  العقل،  fا  التي

  . )٢٩٩:   ٤(مسليم, الموت

 شيئين  وإثبات  المغايرة،   يقتضي  إليه  ومضاف  مضاف   اللفظ   حيث   من   حصل   قد   كان   وإن 

 بعض  وقال.  وجه  كل  من  الاثنوية  عن  تعالى  سواه  المعنى  حيث  من  شيء   فلا  -  العبارة  حيث   من

 إليه   وأضاف   ;لسوء،  الأمارة   نفوسنا  بنفسه  ويعني   الملك،   إضافة   تعالى   إليه   النفس   إضافة  إن:  الناس

 ضرر   إدخال   غير   من   fم  واللحوق   ;لأفاضل،  للتشبيه  النفس   مجاهدة :  والمنافسة.  الملك  سبيل   على

  .) ٢٩٩:  ٤(مسليم,    غيره   على

 غيرُ  النـَّفْسُ  أوَ  ؟ وَاحِدٌ  همُاَ  هل  والرُّوح النـَّفْس  في  الأقَاَويلُ  كَثرُت:  الرَّوْض في  السُّهَيْليُّ  وقال

 بنِـَفْسِك  أَخَذَ  بلالٍ  كقول   النـَّفْسُ  هي   الرُّوحَ  أَنَّ   على  تدُلُّ  الأَحاديثِ  من  بظَوَاهرَ  قومٌ  وتَـعَلَّقَ  ؟  الرُّوح 

"وسَلَّم   عليه  الله   صَلَّى  قولهِ   مع قْبُوضُ   أرَْوَاحَنا  "قبَضَ   الله   إِنّ : 
َ
 القَبْضِ   بَينَْ   يَـفَرّقُِوا  ولم  الرُّوحُ   هو  والم

نَهما  أَنَّ   والحَقُّ :  كَثِرةٌَ   وإتِّسَاعاُ�ا  العَرَبِ   ومجََازاَتُ   التَّأْويلِ   محُْتَملَةُ   الحَدِيثِ   وألَْفَاظُ   والتـَّوَفيِّ    ولو   فَـرْقاً   بَـيـْ
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 َDكقوله   صاحِبِه  مكانَ   مِنهما  وَاحِدٍ   كُلِّ   وُقُوعُ   لَصَحَّ   والأَسَدِ   كاللَّيْثِ   وَاحِدْ   بمِعَْنىً   اسمَْينِْ   كا 

 فيِ   ما :  يَـقُلْ   ولم"  نَـفْسِي  في  مَا   تَـعْلَمُ : "  وقوله.  نَـفْسِي  مِن:  يَـقْلْ   ولم"  رُوِحِي   مِنْ   فيهِ   ونَـفَخْتُ :"تعالى

  . )٤١٧٠:١،(الرزاق  رُوحي

 خَلْقٌ   أي :  نَـفْس  له  ورَجُلٌ .  الدَّمُ   وكذلك   نَـفْسٌ، :  أيضاً   والرُّوْحُ .  النـُّفُوْسُ   والجمَيعُ   مَعْرُوْفَةٌ، :  النـَفْسُ 

  ). ٢٦٧:٢،(اعبادوسَخَاء  وجَلاَدَة 

 يحَْسَن  ولاَ "  أنَْـفُسهمْ   في  ويَـقُولُونَ "   .السَّلامُ   عليه  عِيسَى  غيرِ   مِن   أيَضاً   القَولُ   هذا  يحَْسُنُ   ولا

 يَـقُولهُ   ولا   رُوحٌ   تَـقُولَ   أَنْ :    يقَل   ولم "    نَـفْسٌ   تَـقُولَ   أَنْ : "    وقال.    أرَْوَاحهم  في   يَـقُولُون:    الكلام  في

 ويَدُلُّ   ;لإعْتبَاراَتِ   بينَهما  الفَرْقُ   وإِنمّاَ  ؟  وَاحدٍ   بمعَْنىً   والروَّحُ   النـَّفْسُ   كَانَ   إِذا  الفَرَقُ   فأَيَْنَ   عَرَبيٌّ   أيَْضاً 

 فمن  ورُوحاً   نَـفْساً  فِيه وجَعَلَ   آدَمَ  خَلَقَ  تَـعَالىَ  اللهَ  إِن:  الحَديث التَّمْهِدِ   في  البرَِّ  عَبْد ابنُ  رَوَاهُ  ما لذلك 

  . )٤١٧٠:١،(الرزاق  ووَفاَؤُه  وسَخاؤُه   وحِلْمُه   وفَـهْمُه   عَفَافهُ  الرُّوحِ 

، روح واكثر من ا�ت القرآن الكريم التي تشتمل كلمة النفس لا تشرح خصوصا الى معني ال 

ا معني  على  يدل  النفس  كلمة  المعاجم  اللغة في  اهل  الشيئ،  لدموقال  و وذات  ولكن  الروح،  في . 

 . عني الروحبم   البيان يقول الباحث النفس، وفي هذا  عني الروحكلمة النفس بم   قاموس القلم

                الذات  النفس بمعنى .٣

الماضى توجد   الحياة  ٥بناء على الجدول  النفس بمعنى  تعالى في مثل    كلمة  قال الله  كما 

  : القرآن الكريم 
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هَا  وَالحِْجَارةَُ   النَّاسُ   وَقُودُهَا   Dَراً  وَأهَْلِيكُمْ   أنَْـفُسَكُمْ   قُوا  آمَنُوا  الَّذِينَ   أيَُّـهَا  �َ     غِلاظٌ   مَلائِكَةٌ   عَلَيـْ

  ) ٦:  لتحريم  ا(  يُـؤْمَرُونَ   مَا  وَيَـفْعَلُونَ  أمََرَهُمْ   مَا   اÎََّ   يَـعْصُونَ   لا   شِدَادٌ 

لهَُ رزِْقُـهُنَّ   وَالْوَالِدَاتُ يُـرْضِعْنَ أَوْلادَهُنَّ حَوْلَينِْ كَامِلَينِْ لِمَنْ أرَاَدَ أَنْ يتُِمَّ الرَّضَاعَةَ وَعَلَى الْمَوْلُودِ   

تُكَلَّفُ   ِ;لْمَعْرُوفِ لا  مَوْلُودٌ   نَـفْسٌ وكَِسْوَُ�نَُّ  وَلا  بِوَلَدِهَا  وَالِدَةٌ  تُضَارَّ  وُسْعَهَا لا  وَعَلَى إِلا  بِوَلَدِهِ  لَهُ   

أرََدْتمُْ  وَإِنْ  عَلَيْهِمَا  جُنَاحَ  فَلا  وَتَشَاوُرٍ  هُمَا  مِنـْ تَـراَضٍ  عَنْ  فِصَالا  أرَاَدَا  فإَِنْ  ذَلِكَ  مِثْلُ  أَنْ الْوَارِثِ   

ِ;لْمَعْرُوفِ  تُمْ  آتَـيـْ مَا  سَلَّمْتُمْ  إِذَا  عَلَيْكُمْ  جُنَاحَ  فَلا  أوَْلادكَُمْ  بمِاَ   تَسْترَْضِعُوا   ََّÎا أَنَّ  وَاعْلَمُوا   ََّÎا وَاتَّـقُوا 

 ) ٢٣٣ال عمران:تَـعْمَلُونَ بَصِيرٌ (

نَهُ   نَـفْسٍ يَـوْمَ تجَِدُ كُلُّ     نـَهَا وَبَـيـْ مَا عَمِلَتْ مِنْ خَيرٍْ محُْضَراً وَمَا عَمِلَتْ مِنْ سُوءٍ تَـوَدُّ لَوْ أَنَّ بَـيـْ

  ُ َّÎركُُمُ ا ُ رَءُوفٌ ِ;لْعِبَادِ (  نَـفْسَهُ أمََدًا بعَِيدًا وَيحَُذِّ َّÎ٣٠ال عمران: وَا (  

الْعِلْ    مِنَ  جَاءَكَ  مَا  بَـعْدِ  مِنْ  فِيهِ  حَاجَّكَ  وَنِسَاءDََ فَمَنْ  وَأبَْـنَاءكَُمْ   Dََأبَْـنَاء نَدعُْ  تَـعَالَوْا  فَـقُلْ  مِ 

تَهِلْ فَـنَجْعَلْ لعَْنَةَ اÎَِّ عَلَى الْكَاذِبِينَ ( أنَْـفُسَكُمْ وَ   أنَْـفُسَنَا وَنِسَاءكَُمْ وَ   ) ٦١ال عمران:ثمَُّ نَـبـْ

 فلانن  نفس  خرجت:  قولك  أحدهما:  وجهين  على  العرب  كلام  في   النفس:  اللغة  أهل  وقال 

 النفس   معنى    الآخر  والضرب   . روعه  في  أي   وكذا،  كذا   يفعل  أن  فلان  نفس   في :  ويقال  . روحه  أي 

 عن   العباس  أبو   . كلها  بذاته  الهلاك  أوقع   أنه:  والمعنى  نفسه،  فلان   قتل:  يقال  . وجملته  الشيء  حقيقة 

: والنفس. الأنفة : والنفس. الهمة: والنفس. العزة: والنـَّفْسُ . والكبر العظمة: النـَّفْسُ : قال الأعرابي ابن

 دبغة،   قدر:  والنـَّفْس.  الدم:  والنفسُ .  المعين  تصيب  التي  العين :  والنفس.  وجوهره  وكُنـْهُه  الشيء  عين

  ). ٢٩٩:٤،(احمد   تَسِيرُ   لا   ثمّ  شاةٍ   جِلْدٍ   في .  تُدِيرُ   التي  النفسَ   أتجعَلُ   : الراجز  وقال .الماءُ :  والنَّفس



 

 

٨١ 

 

 إِسحق   أبَو  قال  الكتاب  هذا  غرض  من  ليس  فرق  وبينهما  سيده  ابن  قال  الرُّوحُ   النـَّفْس 

 نفس  وفي  رُوحُه  أَي  فلان   نَـفْس   خَرَجَتْ   قولك  أَحدهما  ضربين  على  يجري  العرب  كلام  في  النـَّفْس

 وحقيقته  الشيء   جمُْلَةِ   مَعْنى  فيه  النـَّفْس  مَعْنى   الآخر   والضَّرْب  رُوعِه  في  أَي  وكذا  كذا  يفعل   أَن   فلان 

 ذلك   كل   من  والجمع  وحقيقتِه   كلِّها   بذاته  الإِهْلاك   أَوْقَتَ   أَي   نفسه   وأهَلك   نَـفْسَه   فلانٌ   قتَل  تقول 

: "   تعالىَ   قولهَ   عَرَفَةَ   ابنُ   به  فَسَّر   ما   ذلكَ   من   ويَـقْرُبُ   ونُـفُوسٌ   أنَْـفُسٌ :    الكُلِّ   وجمَْعُ .      ونُـفُوس   أنَْـفُس 

ؤْمِنُونَ   ظَنَّ 
ُ
ؤْمنَاتُ   الم

ُ
  .)٤١٧٠:١،(الرزاق  شَريِعَتهم  وأهَْل  الإِيمان   ½هَْل   أَي "    خَيرْاً   ½نَْـفُسِهمْ   والم

 لأن  روحاً،   الروح   سموا  كما   fا،  واتصاله   منها،   النـَّفَس   لتولدُّ   نفَساً   النـَّفْس   سميِّيَت :  قالو 

 العربِ   مِن  امرأةٌَ   بعَثَت:    الأَصْمَعِيُّ   قال:    الجوَْهَريُِّ   قال  تَسِيرُ   لا  ثمَُّ   شاةٍ   جِلْدِ   فيِ . و به  موجود  الروح

 أفَِدَةٌ   فإِنيِّ   مَنِيئَتي  بهِ   أمَْعَسُ   نَـفْسَينِْ   أوَ   نَـفْساً   أعَْطِينيِ :    أمُِّي   لك   تقولُ :    لها   فقالت   جارَِ�اَ   إِلى   لها  بنِْتاً 

اذِ   أتَفرَّغُ   لا   مُسْتـَعْجِلَةٌ   أَي .    من  دَبْـغَتَينْ   أوَ   دَبْـغَة   قَدْرَ :    أرَاَدَتْ .    انتـَهَى.    السُّرْعَةِ   مِن   الدِّ;غِ   لإتخِّ

نِيئَةُ .  به  يدُْبَغُ  الّذِي  القَرَظ
َ
َدْبَـغَةُ :  الم

 الدِّ;غِ  مِن النـَّفْسُ :  وقيل.  الدِّ;غ  في  تجُْعَلُ   الّتيِ  الجلُُودُ  وهي  الم

اءِ   عَلَى.  بهِِ   رَمَتْ   ثَلاثٍ   شَتىَّ   أنَْـفُسٍ   وذِي  :ثَـعْلَبٌ   أنَْشَدَ   أنَْـفُسٌ :    والجمَْعُ   الكَفِّ   مِلْءُ :  
َ
 إِحْدَى  الم

  ). ٤١٦٤:١، (احمد   العَرامِسِ   اليـّعْمَلاتِ 

 سَيفٍ   جَفْنَ   إِلا   يَـنْجُ   ولم  بِشِدقِهِ   مِنْه  والنـَّفْس   سالمٌِ   نجََا  الروح   النـَّفْس   معنى   في  خراش  أبَو  قال

 نجََا  وقوله  الجوهري  زعم  كما  خراش  لأَبي  وليس  الهذلي  أنَس  بن  لحذيفة  الشعر  بري  ابن  قال  ومِئـْزَراَ

 بجفن  إِلا سالمٌِ  يَـنْجُ  لم فيه والمعنى سلامةً  سلامتُه  تعدّ  لم إِذا يُـفْلِتْ  ولم فلانٌ  أفَـْلَتَ   كقولهم  يَـنْجُ  ولم سَالمٌِ 

 السيف  وجفن  سيف  جَفْنَ   إِلا  سالم  ينج  لم   أَي  المنقطع   الاستثناء  على  الجفن  وانتصاب  ومئزرهِ   سيفِه



 

 

٨٢ 

 

 أَنْ   النـَّفْس   كادَت  الشاعر  وقال  نَـفْسُه  فاَظَتْ   قولهم  ومنه  ذكر   كما   الروح  ههنا   والنفس  منه   منقطع

   .ِ )٢٣٣:٦، منظور(   وبُـرُود  رَيْطةٍَ   حَشْوَ  ثَـوَى  إِذْ  عَلَيْهِ   تفَِيظَ 

، ذاتال معني  واكثر من ا�ت القرآن الكريم التي تشتمل كلمة النفس لا تشرح خصوصا الى 

. ولكن الشيء  وعين  ، والأنفة  ،والهمة  ،العزة  وقال اهل اللغة في المعاجم كلمة النفس يدل على معني 

  .الذاتعني  بم  ، وفي هذا البيان يقول الباحث النفس عني الذاتكلمة النفس بم   في قاموس المنور

 الحياة النفس بمعنى   .٤

الماضى توجد   الحياة  ٥بناء على الجدول  النفس بمعنى  تعالى في مثل    كلمة  قال الله  كما 

  : ن الكريم آالقر 

اَ  وَأوَْلادُهُمْ   أمَْوَالهُمُْ   تُـعْجِبْكَ   وَلا  fَمُْ   أَنْ   اÎَُّ   يرُيِدُ   إِنمَّ نْـيَا   فيِ   fِاَ  يُـعَذِّ  وَهُمْ   أنَْـفُسُهُمْ   وَتَـزْهَقَ   الدُّ

  ) ٨٥:  التوبة  (  كَافِرُونَ 

نَا تُـرْجَعُونَ (  نَـفْسٍ كُلُّ       ) ٥٧العنكبوت:ذَائقَِةُ الْمَوْتِ ثمَُّ إلِيَـْ

  ) ٥٣يوسف: (  رَحِيمٌ   غَفُورٌ   رَبيِّ  إِنَّ   رَبيِّ   رَحِمَ   مَا  إِلا  ِ;لسُّوءِ   لأمَّارةٌَ  النـَّفْسَ   إِنَّ   نَـفْسِي   أبُرَِّئُ   وَمَا   

نَا تُـرْجَعُونَ (  نَـفْسٍ كُلُّ     نَةً وَإلِيَـْ لُوكُمْ ِ;لشَّرِّ وَالخَْيرِْ فِتـْ  ) ٣٥الانبياء:ذَائقَِةُ الْمَوْتِ وَنَـبـْ

 فلا   Dمَ   إِذا  تُـفَارقِهُ  الّتي   وهي  التِّمْييز  نَـفْسُ   إِحْدَاهمُاَ :    نَـفْسَانِ   إِنْسَانٍ   لكُلِّ :    الزَّجَّاجُ   وقالَ  

:  قال  يَـتـَنـَفَّسُ  والنَّائمَ  النَّفِسُ  مَعَهَا  زالَ  زاَلَت  وإِذَا الحيََاة  نَـفْسُ :  والأُخْرَى  تَـعَالىَ  الله  يَـتـَوَفَّاهَا  fاَ  يَـعْقِلُ 

 وحَركََةُ   الرُّوحُ   هي  الحيََاة   ونَـفْسُ :    قال.  الحَيِّ   نَـفْسِ   وتَـوَفيِّ   النـَّوْم   في  النائمِ  نَـفْسِ   تَوفيِّ   بينَ   الفَرْقُ   وهذا



 

 

٨٣ 

 

  والحركة   والحس  الحياة  لقوة  الحامل  اللطيف  البخاري  الجوهراي    النفس  .به  يكون   ونمُوُُّه  الإِنْسَان 

 ظاهر  من  ضوؤه   ينقطع  الموت  فعند   للبدن  مشرق  جوهر  فهي  الحيوانية  الروح   الحكيم  وسماها   الإرادية

 جنس   من  والموت   النوم   أن  فثبت  ;طنه  دون   ظاهره   عن  ضوؤه  فينقطع   النوم   وقت   وأما  و;طنه   البدن 

 النفس  جوهر  تعلق  دبر  الحكيم  القادر  أن   فثبت  Dقص  انقطاع  والنوم  كلي   انقطاع  الموت   لأن   واحد 

 اليقظة   فهو  و;طنه  ظاهره  البدن   أجزاء  جميع  على  النفس  ضوء  غلب  إن  أضرب  ثلاثة  على  ;لبدن 

  . )٢٩٩:٤،(احمد  فالموت   ;لكلية   أو فالنوم  فقط ظاهره  عن   ضوؤها   انقطع  وإن

 الرُّوح  هي   الحياة  ونفس :  قال  . الحيّ   نفس  وتوَفيِّ   النَّومْ   في  النائم  نفس  تَـوَفيِّ   بين   الفرق  وهذا

لِكُ   جَاءَنيِ :    يُـقَالُ   به  يُـؤكََّدُ   وجَوْهَرهُ  وكُنـْهُه   الشَّيْءِ   عَينُْ :    والنـَّفْسُ   .به   يكون  ونمُوُُّه   الإنسان،  وحركة
َ
 الم

هُمَا   تَـعَالىَ   الله  رضِيَ   عَبّاس   ابنِ   عنِ   رُوِيَ و .  نَـفْسَه  فلاDً   ورأيَْتُ   بنِـَفْسِه  إِنْسَانٍ   لكُلِّ :    قالَ   أنََّهُ   عَنـْ

 الحيََاةُ   به  الَّذي  الرُّوحِ   نَـفْسُ   والأَخْرى  التَّمْيِيزُ   به  يكونُ   الذي  العَقْلِ   نَـفْسُ   إِحْدَاهمُاَ:    نَـفْسَانِ 

 . )٢٩٩:٤،(احمد 

 له  ليس   ما (   الحديث  وفي   نفسه  سألت   يقال  الدم   والنـَّفْسُ   نفسه  خرجت   يقال   الروح   النـَّفْسُ 

 لأ»م   فيذكرونه  أنَْـفُسٍ   ثلاثة  ويقولون  الجسد   والنـَّفْسُ   )فيه  مات  إذا  الماء  ينجس   لا  فإنه  سائلة  نفس

 بنفسه   وجاءني  نَـفْسَهُ   فلاD   رأيت   يقال  به   يؤكد  عينه  الشيء   ونَـفْسُ   الإنسان  به   يريدون

   ). ٦٨٨:١،(القادر

 نفسي  في   ما   تعلم   أي  نفسك  في   ما   أعلم  ولا  نفسي  في  ما  تعلم  : قوله  في   الأنباري  ابن  وقال

 لها :  النـُّفُوس  وجمعها   النـَّفْس،  .عندك  ما  أعلم  ولا  عندي  ما  تعلم:  غيره  وقال  .غيبك  في  ما  أعلم  ولا



 

 

٨٤ 

 

 والأنثى   الذَّكَرُ   السّلام،   عليه  آدم   حتىّ   نَـفْسٌ   إنسانٍ   وكلّ   الجسد،   حياة   به  الذّي   الرّوح :  النَّفسُ   . معان 

  . )٦٦:٢، (احمد وسَخاء  وجَلادة خُلُق  أي  نفَسٌ،   له  ورجلٌ  .نَـفْسٌ   بعينه  شيءٍ   وكلُّ   .سواء

، نفس لا تشرح خصوصا الى معني الحياة واكثر من ا�ت القرآن الكريم التي تشتمل كلمة ال

. ولكن في قاموس العصري  ورجل  ،سد الج   على معنيوقال اهل اللغة في المعاجم كلمة النفس يدل  

    . بمعني الحياة  ، وفي هذا البيان يقول الباحث النفسكلمة النفس بمعني الحياة

 القلب النفس بمعنى   .٥

الماضى توجد   الحياة  ٥بناء على الجدول  النفس بمعنى  تعالى في مثل    كلمة  قال الله  كما 

  : القرآن الكريم 

  ) ١٦:  ق(  الْوَريِدِ   حَبْلِ   مِنْ   إِليَْهِ   أقَـْرَبُ   وَنحَْنُ  نَـفْسُهُ   بهِِ   تُـوَسْوِسُ  مَا  وَنَـعْلَمُ   الإنْسَانَ   خَلَقْنَا  وَلقََدْ 

 وَأنَْـتُمْ   الأعْينُُ   وَتَـلَذُّ   الأنْـفُسُ   تَشْتَهِيهِ   مَا  وَفِيهَا  وَأَكْوَابٍ   ذَهَبٍ   مِنْ   بِصِحَافٍ   عَلَيْهِمْ   يطُاَفُ 

  ) ٧١الزخروف: (  خَالِدُونَ   فِيهَا

 فيِ   وَتخُْفِي   اÎََّ   وَاتَّقِ   زَوْجَكَ   عَلَيْكَ   أمَْسِكْ   عَلَيْهِ   وَأنَْـعَمْتَ   عَلَيْهِ   اÎَُّ   أنَْـعَمَ   للَِّذِي   تَـقُولُ   وَإِذْ 

هَا  زَيْدٌ  قَضَى  فَـلَمَّا تخَْشَاهُ   أَنْ  أَحَقُّ  وَاÎَُّ  النَّاسَ  وَتخَْشَى  مُبْدِيهِ  اÎَُّ  مَا  نَـفْسِكَ   لا  لِكَيْ  زَوَّجْنَاكَهَا  وَطَراً مِنـْ

 مَفْعُولا  اÎَِّ   أمَْرُ   وكََانَ   وَطَراً  مِنـْهُنَّ   قَضَوْا  إِذَا  أدَْعِيَائهِِمْ   أزَْوَاجِ   فيِ   حَرجٌَ   الْمُؤْمِنِينَ   عَلَى   يَكُونَ 

 ) ٣٧الأحزاب:(



 

 

٨٥ 

 

 أَن   إِلاّ   وَاحِدٌ   شَيْءٌ   هما:  وقاَلَ   والرُّوحِ   النـَّفْسِ   بَينَْ   سَوَّى   مَن  اللُّغَويِّينَ   من:  الأنَباريّ   ابن  وقال

 النائمُ   Dمَ   فإِذا  العَقْلُ   fا  التي:  والنـَّفْسُ   الحيََاةُ   به  الّذي   الرُّوحُ :  غيرهُُ   وقال  مُذكَّرةٌَ   والرُّوحَ   مؤنثةٌَ   النفْسَ 

وْت  عنَدِ   إِلاّ   الرُّوحَ   تُـقْبَضُ   ولا  رُوحَه  يَـقْبِضْ   ولم  نَـفْسَه  اللهُ   قَـبَضَ 
َ
 لتـَوَلُّد   نَـفْساً   النـَّفْسُ   وسمُِّيَت:  قال  الم

  . )٤١٧٠:١، (الرزاق به  مَوجُودٌ  الرُّوْحَ   لأَنَّ  رُوحاً   الرُّوحَ   سمََّوَا كما   fا  وإتّصَاله  منها   النـَّفْس

 تعالى   إنه  حتى  أموره،   بجميع  محيط   وعمله   خالقه،  ½نه  الإنسان  على  قدرته  عن  تعالى  يخبر 

 وÒمر البدنية الطبيعة إلى تميل التي  الأمارة  النفس .والشر الخير  من  آدم  بني  نفوس به توسوس  ما  يعلم

 الأخلاق  ومنبع  الشرور   مأوى   فهي  السفلية  الجهة   إلى  القلب   وتجذب   الحسية  والشهوات  ;للذات

 منها صدرت  كلما  الغفلة سنة  عن به  تنبهت ما   قدر القلب بنور  تنورت التي  اللوامة  النفس. الذميمة

   . )٧٠٨:١،(الجرجاني  عنها   وتنوب  بلوم   نفتها  الظلمانية  جبلتها  بحكم  سيئة

 وجه   على   ذلك   من   قريبا  أو   للنوع  يمكن   ما   جميع  استحضار   ملكة   لها   التي  القدسية  النفس  

 ويغتذي   ويزيد   يتولد  ما   جهة   من   الطبيعي  الجسم  أول   كمال   النباتي  النفس،  الحدس  »اية  وهذا  يقيني

، الفلكية  النفوس   وكذا  أفعالها   في  لها  مقارنة  ذوا�ا  في  المادة   عن   ا¸ردة  الجواهر  هي   الناطقة  النفوس

 الموجودات  بصور   الحاملة  الهيولى  وعن  عينا  الأعيان  على  المنبسط  العام   الوجود  الرحماني   النفسو 

  هواء   كونه  مع   الحروف  بصور  المختلف  الإنسان   بنفس  تشبيها  به  سمي   الثاني  على  مرتب  والأول

  الأشياء  لصور  الحاوي  الذاتي   العلم  الأمر   نفس   . الحكماء  عند  ;لطبيعة  عنها   ويعبر   نفسه  في   ساذجا

 من  البدن   في  والخارج  الداخل  الريح   ;لفتح  النفس  . وتفصيلا جملة  كبيرا  أو  صغيرا  وجزئيها  كليها  كلها
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 Dر  على  الله   يسلطه  روح   الحقيقة   أهل   وعند  بطلا»ا  و;نقطاعه   للنفس  كالغذاء  وهو  والمنخر  الفم

  ). ٧٠٨:١،(الجرجاني شررها  ليطفىء   القلب 

 وتخلقت  الذميمة  صفا�ا  عن  انخلعت  حتى   القلب   بنور  تنورت   التي  المطمئنة  النفسو 

  ). ١٠٣٥:١، احمد (  الكمال   ابن  ذكره   كذا  الحميدة  ½خلاقها

، معني القلبنفس لا تشرح خصوصا الى  واكثر من ا�ت القرآن الكريم التي تشتمل كلمة ال

. ولكن الشيء  وعين  ، والأنفة  ،والهمة  ،العزة  وقال اهل اللغة في المعاجم كلمة النفس يدل على معني 

  . بمعني القلب  ، وفي هذا البيان يقول الباحث النفس وس البشري كلمة النفس بمعني القلبفي قام 

 الشهوة  النفس بمعنى .٦

الماضى توجد     النفس    ٥بناء على الجدول  الحياةكلمة  تعالى في مثل    بمعنى  قال الله  كما 

  : القرآن الكريم 

تُمُوهَا  أَسمْاَءٌ  إِلا  هِيَ  إِنْ   وَمَا الظَّنَّ  إِلا   يَـتَّبِعُونَ  إِنْ  سُلْطاَنٍ  مِنْ   fِاَ اÎَُّ  أنَْـزَلَ   مَا وَآَ;ؤكُُمْ  أنَْـتُمْ   سمََّيـْ

  ) ٢٣:  النجم(  الهْدَُى  رfَِِّمُ   مِنْ  جَاءَهُمْ   وَلَقَدْ   الأنْـفُسُ   َ�ْوَى

 نَـفْسِي  ليِ   سَوَّلَتْ   وكََذَلِكَ   فَـنـَبَذُْ�اَ   الرَّسُولِ   أثَرَِ   مِنْ  قَـبْضَةً   فَـقَبَضْتُ   بهِِ   يَـبْصُرُوا  لمَْ   بمِاَ   بَصُرْتُ   الَ   

  ) ٩٦ :طه(

 أنَْـفُسُهُمْ   َ�ْوَى   لا   بمِاَ   رَسُولٌ   جَاءَهُمْ   كُلَّمَا   رُسُلا  إلِيَْهِمْ   وَأرَْسَلْنَا  إِسْراَئيِلَ   بَنيِ   مِيثاَقَ   أَخَذDَْ   لقََدْ   

بوُا  فَريِقًا   ) ٧٠المائدة:  (  يَـقْتُـلُونَ   وَفَريِقًا   كَذَّ
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  ) ٣٠المائدة:  (  الخْاَسِريِنَ   مِنَ   فأََصْبَحَ   فَـقَتـَلَهُ   أَخِيهِ  قَـتْلَ   نَـفْسُهُ   لهَُ  فَطَوَّعَتْ   

قال     كما  الشهوة  معني  على  يدل  النفس    للملائم  طلبا   للنفس  حركة   الشهوةكلمة 

  والشهوات   ;للذات   وÒمر   البدنية   الطبيعة  إلى   تميل  التي   هي   الأمارة   والنفس   . )١٤٠٥(الجرجاني، 

 الذميمة   الأخلاق   ومنبع   الشرور  مأوى  فهي  السفلية  الجهة  إلى   القلب  وتجذب  الحسية

  . )١٤٠٥:٣١٢(الجرجاني، 

 الإِطْلاق  عَلى   الرُّوحَ   هي   النـَّفْسِ   في   يُـقَالُ   فلا  وغَضَبُه  وسَفَهُه  وطيَْشُه   شَهْوَتهُ  النـَّفْسِ   ومِن  

نيِِّ   في   يُـقَالُ   كما  إِلاّ   النـَّفْسُ   هي  الرُّوحِ   في   يُـقَال   ولا   يُـقَيَّدَ   حَتىَّ 
َ
 للمَاءِ   يُـقَالُ   كما   أوَ  الإِنْسَانُ   هو   الم

غَذِّي 
ُ
 فتـَقَيُّدُ   خمَْراً  أوَ خَلاf  ùا   يُسَمَّى  أوَصَافٌ   إلِيه سيُضَافُ   أنَه   معنىَ   على   الخَلُّ   أوَ   الخمَْرُ   هو للِكَرْمَةِ   الم

 نفَِيسٌ  وهو. ذكَرهُ ما آخِر  إِلى   البَلاغةِ  مَعْنىَ   هو مَوْضِعه   في  لفَْظٍ  كُلِّ  وتَـنْزيِلُ  الكلامِ  مَعْنىَ   هو الألَْفَاظِ 

وْضع  هذا  في   ;لإخْتصَار   نَـقَلْتُه  وقد  جداً 
َ
.   هذا   زَماننا  في   لاسَّيمَا   الهِمَمُ   منه   كَلَّتْ   التَّطْويِلَ   لأَنّ   الم

 ممَّا   وفتحها  الدال   بكسر  والَّدِبْـغَةُ .    دَبْـغَتَينْ   أوَ :  غيرهُ  وزاد   الجوَْهَريُِّ   اقتصر  وعَلَيْه  دَبْـغَةٍ   قَدْرُ :    والنـَّفْسُ 

 الَّتيِ   النـَّفْسَ   أَتجَْعَلُ " :  الشَّاعِرُ   قال   دَِ;غٍ   مِن   نَـفْساً   لي   هَبْ :    يُـقَال   وغيره   قَـرَظٍ   من   الأَديمُ   به  يدُْبَغُ 

  . )١٤٠٥:٣١٢(الجرجاني،  "تُدِيرُ 

: والنـَّفْسُ .  الأنَْـفَةُ :  والنـَّفْسُ .  العِزَّةُ :  والنـَّفْسُ   . والكِبرُْ   العَظَمَةُ :  النـَّفْسُ :  الأَعْراَبيِِّ   ابنُ   وقالَ   

هْمَلَة  ;لعَينِْ   النُّسخِ   في  هكذا  العَيْبُ 
ُ
عْجَمَةُ   ;لغَينِْ   وصَوَابهُ  الم

ُ
 قوله  الأنَْـبَاريِّ   ابْنُ   فَسَّر  وبه   الم

 ومنه:  قيل  العُقُوبةَُ :  والنـَّفْسُ .  الإِرادَةُ :  والنـَّفْسُ .  عليه  الكلامُ   وسَبَقَ   الآيةََ "  نَـفْسِي  فيِ   مَا   تَـعْلَمُ :"تعالىَ 

"تَـعَالىَ   قولهُ  كلامِ   مِن  تحََصَّل   وقد.  إِّ�ه  يحَُذِّركُم   أَي :  غيرهُ  وقال   عُقُوبَـتَه  أَي "  نَـفْسَهُ   اللهُ   وَيحَُذِّركُُمُ : 
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 ،٤  والعَينُْ   ، ٣  والجَسَدُ   ، ٢  والدَّمُ   ، ١  الرُّوح:  وهي  للنـَّفْسِ   مَعْنىً   عَشَرَ   خمَْسَةَ   تعالى  الله   رحمهَ   المصنِّف

 ، ١١  والهِمَّةُ   ، ١٠  والعِزَّةُ   ،٩  والعَظَمَةُ   ،٨  دَبْـغَةٍ   وقَدْرُ   ،٧  الشَّيْءِ   وعَينُْ   ،٦  والحقَِيقَةُ   ، ٥  والعِنْدُ 

 والثالثَ   والثاّنيِ   الأَوّلَ :  الجوَْهَريُِّ   منها  ذكَر  ،١٥  والعُقُوبةُ   ،١٤  والإِرادَةُ   ،١٣  والغَيْبُ   ،١٢  والأنََـفَةُ 

صَنِّف  على  هزدDْ  وما   والثامنَ   والسابِعَ   والراّبِعَ 
ُ
 عليه  اسْتُدْركِ  فيما  ذكِْرهُ  فسيأْتي  الله  رحمِهَ  الم

   ).٤١٧٠:١،(الرزاق

 غائبة  كانت   لما  النـَّفْس  لأَن   غيبي  تعلم  أَي  الغَيْبُ   هنا  النـَّفْس  إِن   الأنَباري  ابن  قول  ذلك  في  

 تعلم   قال   كأنَه   الغيُُوب  عَلاَّمُ   أنَت   إِنك   قوله   الآية   آخر   في   قوله   بصحة   ويشهد  الغَيْبِ   على   أوُقِعَتْ 

 قد  النـَّفْس  أَن  وذلك   نَـفْسَينْ   التمييز  fا  يكون   التي  النـَّفْس  تجعل  قد  والعرب   الغيُُوبِ   عَلاَّم   �   غَّيْبي

 التي  وجعلوا  نَـفْساً   Òْمره   التي  فجعلوا  مكروه  أمَر  على  الإِقدام  عند   وذلك  عنه  وتنهى  ;لشيء  Òمْره 

 أمَْ   الذُّؤَْ;نَ   أيََسْترَجِْعُ   فُسْحَةٌ   العَيْشِ   وفي   نَـفْسَيْهِ   يؤَامِرُ   الشاعر  قول  ذلك وعلى  أخُرى نفس  كأَ»ا   تنهاه

 تُـؤَامِرْ   وَلمْ   الأبََدِ   آخِرَ   عِشْتَ   ما   عُمْرَك   قائلَِها   ولَسْتَ   لا   ما   تَدْرِ   لمْ   الطوسي   وأنَشد   ؟  يَطُورهُا   لا

   .)٤١٧٠:١،(الرزاق  تَكَدِ   ولم أُخْتِها  وفي   فِيهَا  ممُْترَ�ً   نَـفْسَيْكَ 

ال كلمة  تشتمل  التي  الكريم  القرآن  ا�ت  من  معني واكثر  الى  خصوصا  تشرح  لا  نفس 

 وقَدْرُ   ،والعُقُوبةُ   والإِرادَةُ،   والغَيْبُ،   ، وقال اهل اللغة في المعاجم كلمة النفس يدل على معني الشهوة

ولكن في  والعِنْدُ   والعَينُْ،   ،دَبْـغَةٍ  الشهوة  قام .  النفس بمعني  المنور كلمة  يقول وس  البيان  ، وفي هذا 

  . الشهوةبمعني    الباحث النفس
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  الباب الخامس 

  الخاتمة 

  . خلاصة البحث  الفصل الاول

 روح،  هناك  البشر  في  أن   يعتقدون   حيينالرو   تعتمد   تزال  لا   التي  الدينية  الأفكار   بعض

 في  المستخدمة   اللغة   مصطلح  هو الطويل  السؤالنفس.  النفس  يسمى   العربية  في  أو والروح   والشخصية،

 النفس  تعني  نفس لا  أو   الجمع  نفوس   في  كلمة   النفس  أن   آلمنور  القاموس   في  اللغة   في .  الكريم   القرآن

 والقلب،   والعقل،  والنفس،  والروح،   الشخصية،  معنى   النفس  كلمة  القرآن   موسوعة  في  بينما.  والروح

  : التالي  النحو   على ١ الآية  النساء  سورة   في تعالى   الله   قال.  الحياةو 

$ pκ š‰ r'̄≈ tƒ  â¨$ ¨Ζ9$#  (#θ à) ®?$#  ãΝ ä3−/ u‘  “Ï% ©! $#  / ä3s)n= s{  ÏiΒ  <§ø
̄Ρ  ;οy‰Ïn≡ uρ  t, n= yz uρ  $ pκ÷]ÏΒ  $ yγy_÷ρy—  £]t/ uρ  $ uΚåκ ÷]ÏΒ  Zω%ỳ Í‘  #Z��ÏW x.  
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 ترجم  كما   حرفيا  يكون   نفوس   أو  أنفس   نفس لفظ الجمع  العربية  من   مشتقة   النفس   كلمة   

  والنوا�،  والدم ،  شخصوال  الجسم،و   ،الحياة و   الروح،   يعني   الإندونيسية  قاموس ال  نفس   في   أنفسنا

تعني   القاموس في    النفس   أن   حين   في .  والرغبات   والهيئات،   والدم،  والعين،  والروح،  النفس،  آلمنوير 

 والفخر   عظمة،و   وسوف،  والرغبة،  والعاطفة،  الخاصة،و   ،والذات  ،والأشخاص  والهيئات،  والهيئات،

    .وا¸د   ،والكرامة
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سبق ما  على  الباحثال  من  بناء  تتخلص  الا�ت    بحث  تستعمل   القرآن من  التي   الكريم 

النفس فى  أ النفس فى    الكريم.  القرآن لفاظ  فيما يلي: تستعمل الألفاظ  الكريم هي   القرآنتتلخص 

واكثر  ٢٧٠ الشخص،بمعني  الكريم   القرآن في    كلمة  ٢٩٩  من  اية   القلب،و   ،الشهوةو   الذات،و   : 

  . الحياةو 

  . الاقتراحالفصل الثانى

نرجو الباحث من هذه  الرسالة أن   مل, ا بعيد عن الكأن هذاالبحث  الباحث    وقد ادرك  

الكريم ;لغة العربية فمنها الواجب   القرآن نظرية لتعليم علم الدلالة وعلوم التي تتعلق fا. لأن  تكون  

  علينا ان نتعلم ونفهم اللغة العربية خصوصا علم الدلالة. 

جل تصحيحه ويشعر الباحث ان هذا البحث بعيد من التمام فينتظر كل الانتقاد والتنبيه لأ  

 في الا�م القادمة. 

  


